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Abstract. This analysis compared the suitability of contiguous fallow-forest lands for cassava, yam, cocoyam 
and sweet potato production in Nsukka, south-eastern Nigeria. The fallow plots were brought into cultivation in 
1998 under the IITA-UNN long-term collaborative research. The sole cassava plots were grown to cassava only 
continuously for five years and then left to fallow. Soil samples were collected from 0-20 cm depth in triplicates 
using an auger and core sampler from the seven representative fallow plots previously grown to sole cassava 
from 1998–2003 and under fallow till date as well as the adjacent forest land. The objective was to use the soil 
qualities as recovered during the fallow period and those from the original adjacent forest to determine their cur-
rent suitability for the production of the four crops. Using the FAO’s principle of limiting conditions revealed that 
after 13 yrs of fallow, the plots grown to sole cassava was classified as highly suitable (S1) for sweet potato 
production but moderately suitable (S2) for cassava, yam and cocoyam production. The remnant forest land was 
highly suitable for sweet potato production but moderately suitable for cassava, yam and cocoyam production. 
The dominant soil limitations are organic matter, low cation exchange capacity and exchangeable potassium for 
both cassava and yam production. The major limitations to cocoyam production are low available phosphorous, 
base saturation and soil pH. If these constraints are addressed adequately by soil nutrient management pro-
grammes all the plots will scale up to S1 class for the four crops. 

Keywords: fallowing; nutrient sustainability; cassava; cocoyam; yam; sweet potato. 

UDC 631.4       LСC Subject Category: SB1-1110 

DOI: http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-1   

 
Introduction 

Soil fertility depletion is a major problem in 
tropical Africa, resulting to decline in per capital 
food production as crop lands have a negative 

nutrient balance, due to crop harvest, leaching 
and low inputs applied to the soil [1, 2,]. The fer-
tility status of any soil deteriorate with changes 
in land use especially when the natural ecosys-

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-1
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tem (forest) is converted to crop land and con-
tinuous cultivation of such lands are involved 
[25]. This manifests as changes in soil properties 
such as nutrient content (N, P, K, Ca, Mg, S etc), 
pH, organic matter, CEC, structure etc [9, 6, 10]. 
Cropping a land without nutrient replenishment 
adversely affects the physico-chemical properties 
of the soil [18] which according to [16] contrib-
ute significantly to crop yield. Food crops grown 
on millions of hectares of soils all over the tropics 
no longer perform optimally well because most 
of the soils do not contain enough essential nu-
trients resulting in poor yields and subsequently 
the starvation of the people [41]. These yield re-
ductions are mostly due to nutrient deficiencies 
resulting from decreases in soil organic matter 
content [42] and depletion of soil nutrients re-
serve during the cropping season. However, yield 
reductions are not only caused by poor nutrients 
status of the soils but also due to inappropriate 
land utilization types. Growing a crop on a land 
without due assessment of its suitability for such 
use, leads to suboptimal soil productivity and low 
yield as crop requirements are not often related 
to the land’s potential capacity [26]. 

Fallowing is one method used in restoring the 
fertility status of degraded farmlands [17]. Its 
effect cannot be overemphasized in the im-
provement of agriculture because fallowing a soil 
gives it the potential to capture nutrients and 
make them available for crops; it reduces weeds, 
pest and disease infestations, restores soil or-
ganic matter and rehabilitates the population of 
soil organisms reduced during the cultivation pe-
riod [50]. Long fallow period was found to in-
crease the yield and protein content of wheat and 
its benefits extended beyond the next crop 
planted in the area. In the tropics, decision on 
land utilization types lies solely on the hands of 
the land owners who are mostly peasant farmers 
and not on the outcome of professional land 
evaluation, thus resulting to suboptimal land 
productivity and poor yield as land potential 
qualities are not often related to the crop growth 
requirements [26]. Therefore, assessment of soil 
physicochemical properties with respect to land 
utilization types is useful and paramount for sus-
tainable agricultural productivity [49]. Generally, 
a sound understanding of land use effects on soil 
properties provides an opportunity to evaluate 
the sustainability of land use systems [53] and 
their suitability for a defined use so as to opti-
mize and sustain agricultural productivity. 

Cassava (Manihot spp.), yam (Dioscorea spp.), co-
coyam (Colocasia esculenta) and sweet potato 
(Ipomoea batatas) belonging to the families of 
Enphorbianceae, Dioscoreae, Araceae and Solan-
aecae respectively, are the most important food 
crops grown in Nigeria as sources of food and 
carbohydrate. Cassava production in Nigeria is 
by far the largest in the world, producing (≈ 52 
million tonnes per yr), almost 19% of total world 
production [31]. Nigeria accounts for about 71% 
(≈ 26 million tonnes) of the total world produc-
tion of yam as reported by [33]. Cocoyam is the 
fifth most harvested corn crop in the world with 
the production estimate of 9 million tonnes [33]. 
Nigeria is the world’s largest producer of co-
coyam with an estimated 4.55 million metric 
tonnes in 2012 with about 43.1% of the total 
production in Africa [33]. Globally, sweet potato 
ranked third after Irish potato and cassava in the 
world’s root and tuber crops [37].  

There is need for the assessment of changes in 
soil physicochemical properties which are asso-
ciated with different land uses before drawing 
conclusion on the potential nutrients status of 
soils [7] and their suitability for a defined use so 
as to optimize and sustain agricultural productiv-
ity. Many studies have addressed the effects of 
fallowing and/ or continuous cultivation on soil 
physicochemical properties in Nsukka, South-
eastern Nigeria [13, 14]. However, studies com-
paring the physicochemical properties of an al-
fisol under fallow and adjacent forest lands and 
their suitability for cocoyam, cassava, yam and 
sweet potato production in Nsukka, Southeastern 
Nigeria have not been fully examined. Therefore, 
this study (which is part of a long-term soil fertil-
ity management experiment established in 1998 
at Amagu, Edem-Nru in Nsukka) compared the 
physicochemical properties of an alfisol under 
fallow and adjacent forest lands and their suit-
ability for cocoyam, yam, cassava and sweet po-
tato production in Nsukka, Southeastern Nigeria. 

 

Materials and methods 

Site Description. The study area was at Amagu 
Edem-Nru, in Nsukka, Enugu State. It lies within 
the latitude 6º 52´ N and longitude 7º 23´ E in the 
Savannah zone of Southeastern Nigeria with an 
elevation of 447.2 m above sea level [43]. The 
climate of the area is characterized by an average 
annual rainfall of about 1550 mm and average 
temperatures (minimum and maximum) of 22 ˚C 
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and 30 ˚C respectively while the average relative 
humidity is 60% [12]. Soils in this area are gen-
erally derived from the residua of False-bedded 
Sand-stone or Upper-coal Measure Formation as 
a result of disintegration of the rocks [10]. These 
geological formations give rise to the sandy and 
clayey soils respectively [10].The natural vegeta-
tion of Nsukka is characteristically derived Sa-
vannah agro-ecological zone with different land 
uses such as forestry, cultivated areas and grass-
lands in a soil-landscape system. Cassava, maize, 
yam, pigeon pea, egg plants, oil palm and pump-
kins production is the dominant livelihood strat-
egy of all members of the farming community. 

Prof. Asadu et al. [17] reported that some part of 
a forest in Amagu Edem-Nru, in Nsukka, was 
cleared in January 1998 and partitioned into 
seven plots of 8 m by 5 m and each plot was rep-
licated three times. Randomized Complete Block 
Design (RCBD) was used in establishing the tri-
als. Seven treatments were applied: sole cassava 
(Manihot esculenta Crantz) (SC), sole pigeon pea 
(Cajanus cajan) (SP), sole maize (Zea mays) (SM), 
their combination (M+P, C+P and C+M+P) and a 
control plot based on the prior knowledge of the 
most common staple food crops grown by the 
local farmers. The crops were planted at a spac-
ing of 1 m × 1 m on ridges made with hoes. The 
land was continuously cropped for five years 
(1998–2003) and afterwards left to fallow till 
date. Presently, the fallow plots are covered pre-
dominantly with Siam weed (Chromolaena odo-
rata), guinea grass (Panicum maximum) and ele-
phant grass (Pennisetum purpureum). There are 
also some shrubs and oil palm (Elaiess guineen-
sis) trees that have re-established since the fal-
lowing began. 

Soil Sampling and Laboratory Analysis. Follow-
ing the previous studies, the seven fallow plots 
were sampled each in triplicates from the fallow 
land; triplicate samples were also collected from 
the adjacent forest giving a total of twenty-four 
(24) samples all from 0-20 cm soil depth using an 
auger and core sampler. Soil samples were air 
dried, crushed, passed through a 2 mm sieve and 
analyzed using standard procedure. Soil particle 
size distribution was determined by the Bouyou-
cos hydrometric method [52]. Bulk density was 
determined by the core method [19]. Pore size 
distribution was determined using the water re-
tention data as follows: macroporosity from the 
volume of water drained at 60 cm of ten-

sion/volume of bulk soil; microporosity from 
volume of water retained at 60 cm of ten-
sion/volume of bulk soil; and total porosity from 
the sum of macroporosity and microporosity 
[20]. Hydraulic conductivity was measured using 
Klute and Dirksen method [39].  

Soil pH was measured in water and potassium 
chloride (1N KCL) suspension in a 1:2.5 (soil: liq-
uid ratio) [46]. Available phosphorus (P) was ex-
tracted with Bray (II) solution. Organic carbon 
content was determined using Walkley-Black’s 
titration method [38]. Total nitrogen (N) was de-
termined using Kjeldahl digestion, distillation 
and titration method as described by [21]. Ex-
changeable Na and K were analyzed by Flame 
photometer [46] while exchangeable Ca and Mg 
were determined by titration method using 0.1N 
EDTA [22]. Cation Exchange Capacity (CEC) was 
thereafter estimated titrimetrically using 0.1N 
NaOH [22]. Exchangeable Acidity (EA) was de-
termined as described by [22]. Percentage Base 
Saturation was calculated as (1): 

 

100
ECEC

TEB
PBS ,   (1) 

where PBS – percentage base saturation;  
TEB – total exchangeable bases; 
ECEC – effective cation exchange capacity.  

 

Land Suitability Evaluation. The suitability of 
the soils for the production of cassava, yam, co-
coyam and sweet potato was assessed using the 
principle of limiting condition [28]. The soils 
were placed in suitability classes by matching 
their characteristics with the requirements of the 
crops and the overall suitability class of the soils 
was that indicated by its most limiting character-
istics for the conventional approach [28]. The de-
tailed land and soil requirements for each of the 
crops are presented in Tables 1–5. 

 
Results and discussions 

Physical Properties. The physical properties of 
the soil are shown in Table 6. Generally, both 
sand and clay fractions dominated over the silt 
fraction so that the order in magnitude is sand > 
clay > silt. The low silt content may be due to its 
low values in the parent material of the soil [4].  
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Table 1: Land and Soil Requirement for Cassava [51] 
Land Qualities 100 – 85  

(S1) 
85 – 60  

(S2) 
60 – 40 

(S3) 
40 – 25 

(N1) 
<25 
(N2) 

Climate (c):      
- MAR(mm) 1000 – 1800/1800 – 2400 750 – 600/>2400 600 – 550 550 – 500 <500 
- MAT(˚C) 20 – 30/0 – 18 >30/18 – 16 16 – 14 14 – 12 <12 
- Soil texture L, SCL, CL, SL, SiCL, SiC Cs, LFs, LS, LCS,Fs CS, S, Cs SC, Cm Cm, S 
Fertility f:      
- CEC (Cmol/kg) >16 >10 <10 <5 <5 
- Base saturation (%) >35 35 – 15 15 – 10 <10 <10 
- Organic matter (g/kg) >15 >8 >5 <3 <3 

MAT: mean annual temperature; Cs: structural clay; Cm: massive clay; SiC: silty clay; SiCL: silty clay loam; CL: 
clay loam; Si: silt; L: loam; SCL: sandy clay loam; SL: sandy loam; LFs: loam fine sand; LCS: loam coarse sand; Fs: 
fine sand; S: sand 

 

Table 2: Land and soil requirement for yam [51] 
Land Qualities 100 – 85 

S1 
85 – 60 

S2 
60 – 40 

S3 
40 – 25 

N1 
<25 
N2 

Climate (c):      
- MAR (mm) 1000 – 750/1200 – 1600 750 – 600 600 – 550 550 – 500 <500 
- MAT (ºC) 25 – 35 20 – 25 15 – 20 <15 <15 
- Soil texture SL, SCL, CS, SiCL, CL, L, Cs, LFs, LS, LCs Cs, S SC, Cm, Cm, S 
Fertility f:      
- CEC (Cmol/kg) >16 >10 <10 <5 <5 
- Base Saturation (%) >35 >15 15 – 10 <10 <10 
- Organic Matter (g/kg) >15 >8 <5 <3 <3 

Cs: structural clay; Cm: massive clay; SiCs: silty clay; SiCL: silty clay loam; CL: clay loam; Si: silt; L: loam; SCL: 
sandy clay loam; SL: sandy loam; LFs: loam fine sand; LCs: loam coarse sand; Fs: fine sand; S: sand 

 

 

Table 3 – Land and soil requirement for cocoyam production [36] 
Land qualities S1 S2 S3 NI 
Temperature (˚C) 21 – 27 25 – 30 30 – 35 >35 
Total rainfall (mm) ≥2000 1300 – 1999 1000 – 1299 <1000 
Base saturation (%) >60 40 – 60 20 – 39 <20 
Soil pH >5 – 6.5 4.5 – 5 4 – 4.4 <4.0 

 

 

Table 4 – Land and soil requirement for sweet potato production [45] 
Land qualities S1 S2 S3 NI 
Temperature (˚C) 16 – 25 26 – 30 31 – 32 >32 
Total rainfall (mm) ≥1300 800 – 1300 500 – 800 <500 
Base saturation (%) 50 – 80 45 – 50 45 – 40 <40 
Soil pH 4.5 – 6.5 6.6 – 8.2 >8.2 >8.2 
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Table 5 – Suitability Classes and their Description [27] 
Suitability Class Description 

Class S1: Highly 
Suitable  

Land having no significant limitations to sustained application of a given use, or only 
minor limitations that will not significantly reduce productivity or benefits and will 
not raise inputs above an acceptable level.  

Class S2: 
Moderately 
Suitable  

Land having limitations which in aggregate are moderately severe for sustained 
application of a given use; the limitations will reduce productivity or benefits and 
increase required inputs to the extent that the overall advantage to be gained from 
the use, although still attractive, will be appreciably inferior to that expected on 
Class S1 land.  

Class S3: 
Marginally 
Suitable  

Land having limitations which in aggregate are severe for sustained application of a 
given use and will so reduce productivity or benefits, or increase required inputs, 
that this expenditure will be only marginally justified.  

Class N: Currently 
Not Suitable  

Land having limitations which may be surmountable in time but which cannot be 
corrected with existing knowledge at currently acceptable cost; the limitations are 
so severe as to preclude successful sustained use of the land in the given manner.  

Class N2: 
Permanently Not 
Suitable  

Land having limitations which appear as severe as to preclude any possibilities of 
successful sustained use of the land in the given manner. 

 
The textural classes (sandy loam and sandy clay 
loam) are within the textures representative of 
the soils derived from false-bedded sand stone 

parent materials which occupy the lower slopes 
of Nsukka area in Nigeria [10, 13, 14]. 

Table 6 – Selected physical properties 
Land use Sand (g/kg)  Silt (g/kg) Clay (g/kg) TC  BD (kg/m3) Map (%) Mip (%) Tp (%) Ks cm/hr 
pgSC 728.50 72.80 198.70 SL 1350 9.15 48.74 57.89 64.60 
pgC+M+P 735.20 59.50 205.30 SCL 1310 7.95 48.27 56.22 68.00 
pgC+P 741.90 59.50 198.70 SL 1350 7.80 48.76 56.56 53.40 
pgSM 741.90 59.50 198.70 SL 1420 5.70 46.39 52.09 29.40 
pgM+P 755.20 39.50 205.30 SCL 1360 8.90 50.62 59.52 65.00 
pgSP 768.50 26.10 205.30 SCL 1390 7.49 48.62 56.11 25.80 
EP 748.50 72.80 178.70 SL 1270 6.72 47.61 54.33 70.40 
Forest 721.90 46.10 232.00 SCL 1280 9.46 49.44 58.90 125.00 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam. 

 
The relatively low bulk density values recorded 
across both the fallow plots and forest (1270 
kg/m3 – 1420 kg/m3) is attributed to reduced or 
no cultivation activities as earlier found by [5]. 
Plant performs best if bulk densities are below 
1400 kg/m3 and 1600 kg/m3) for clayey and 
sandy soils respectively [24]. 

Total porosity values ranged from 57.9 % to 
58.9% the values are within those described as 
good agricultural soils [34, 48]. The saturated 
hydraulic conductivity (Ks) obtained from the 
forest land was the highest value (125.00 cm/hr). 

Fallowing has been reported to be important in 
the improvement of both soil properties and 
saturated hydraulic conductivity of soils. 

Chemical Properties. The chemical properties of 
the soil are shown in Table 7. The pH of the soil 
measured in water ranged from 4.27 to 4.33, in-
dicating an extreme acid reaction [40]. This may 
be due to the acidic nature of the parent material 
from which the soils were derived combined 
leaching of cations prevalent in the soils of the 
area which had earlier been reported [11, 13]. 
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Table 7 – Chemical properties of the soils 

Land use pH OC (g/kg) TN (g/kg) 
EA Ca2+ Mg2+ Na+ K+ CEC BS (%) Av P (mg/kg) 

cmol/kg   
pgSC 4.33 9.80 0.98 4.80 3.73 1.20 0.02 0.12 13.20  52.20 3.73 
pgC+M+P 4.30 8.90 0.70 4.93 3.67 1.20 0.01 0.05 15.47 50.80 3.10 
pgC+P 4.33 10.30 0.75 4.67 4.73 1.60 0.01 0.07 13.33 57.80 3.41 
pgSM 4.33 9.10 0.70 4.40 5.07 0.57 0.01 0.06 15.33 57.00 3.72 
pgM+P 4.27 8.00 0.89 4.53 4.00 0.73 0.01 0.06 14.80 50.90 2.79 
pgSP 4.30 11.70 0.79 5.47 4.00 1.20 0.01 0.06 12.93 47.50 3.73 
EP 4.33 13.80 0.84 5.07 3.93 0.93 0.01 0.06 13.07 52.20 3.73 
Forest 4.30 12.60 0.84 5.07 3.27 0.67 0.01 0.12 12.47 45.30 4.04 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam. 

OC: organic carbon; AvP: available phosphorus; TN: total nitrogen; EA: Exchangeable Acidity; CEC: Cation Ex-
change Capacity %BS: Percentage Base Saturation; H+: exchangeable hydrogen; Al3+:exchangeable alumin-
ium;Ca2+:exchangeable calcium;Mg2+:exchangeable magnesium; Na+: exchangeable sodium; K+:exchangeable 
potassium. 

 

Organic matter is generally very low in the soils 
according to [40] ratings (>116 g/kg very high, 
58–116 g/kg high, 23– 58 g/kg medium, 12–
23 g/kg low and< 12 g/kg very low). The low or-
ganic matter content of the soils in the fallow 
plots could be due to rapid decomposition and 
mineralization of organic materials contributed 
by sparse vegetation and high temperatures. 

The nitrogen contents in all the soils were low, 
ranging from 0.7 to 0.98 g/kg. Most crops require 
values (18 g/kg N) much higher than the values 
obtained [44]. The low nitrogen contents are as-
sociated with the low OM contents of the soils. 

Exchangeable Al is generally detrimental to 
plants and as soil pH decreases, exchangeable 
acidity (EA) increases [23] so that soils with pH 
values below 5.2 are likely to exhibit the AL3+ 
problem. The low soil organic matter levels of the 
soils could also have contributed to the high EA 
values. 

The range of values of exchangeable Na (0.01 – 
0.02 cmol/kg) in all the soils indicate very low 
concentrations which are below the critical limit 
for sodicity [20]. Exchangeable Ca, Mg and K 
were generally rated moderate, low and very low 
for all plots except for some of the fallow plots 
(SC, C+M+P, C+P, M+P, SP and EP) where Ca2+ 
was low. Low exchangeable bases have been at-
tributed to leaching losses of these bases below 
the root zones for most crops (> 100 cm depth). 

The dominant exchangeable cations in the soils 
tend to be mainly calcium and magnesium while 
low content of potassium and sodium appeared 
to be due to absence of minerals high in them in 
the parent material. 

According to [40], the soils having CEC of > 25 
cmol/kg, 15-25 cmol/kg, 5–15 cmol/kg and < 5 
cmol/kg are classified as high, medium, low and 
very low respectively. Based on the above rat-
ings, the CEC values of the soils are rated me-
dium. M. Yakubu et al [54] opined that organic 
matter content of soils which normally influences 
the CEC is generally low and therefore the CEC 
values may not be attributed to the amount of 
organic matter but for most tropical soils the 
contribution of organic matter to CEC is often 
greater than 50 % [10, 15]. 

From the FAO report [29] soils with base satura-
tion of > 50% are regarded as fertile soils while 
soils with less than 50% are not fertile soils. 
Based on this therefore, the soils are generally 
fertile except for SP and forest plots. The low 
base saturation experienced in the forest 
(45.3%) could be attributed to leaching of solu-
ble cations with water down the profile. 

The available phosphorus was very low (2.79 – 
4.04 mg/kg) and this may be due to phosphorus 
fixation and the acidic nature of the soil.  
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Land Suitability Evaluation. The matching of 
the land qualities/characteristics in tables 6–7 
with land and soil requirements for suitability 

rating for cassava, yam, cocoyam and sweet pota-
toes production (Table 1–4) resulted in the suit-
ability classes shown in Tables 8–11. 

 

Table 8 – Suitability Class Scores and Aggregate Suitability Classification of the Soils for Cassava Production 
Land use MAR (mm) MAT (ºC) Texture CEC (Cmol/kg) BS (%) OM (g/kg OC) ASC 
pgSC S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgC+M+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgC+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgSM S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgM+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgSP  S1 S1 S1 S2 S2 S2 S2 
EP S1 S1 S1 S2 S2 S2 S2 
Forest S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam.MAR: Annual 
Rainfall; MAT: Mean Annual Temperature; BS: Base Saturation; CEC: Cation Exchange Capacity; OM: Organic 
Matter; C: Carbon; ASC: Aggregate Suitability Class; S1: Highly suitable; S2: Moderately suitable; S3: Marginally 
suitable. 

 

Table 9 – Suitability Class Scores and Aggregate Suitability Classification of the Soils for Yam Production 
Land use MAR (mm) MAT (ºC) Texture CEC (Cmol/kg) BS (%) OM (g/kg OC) ASC 
pgSC S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgC+M+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgC+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgSM S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgM+P S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
pgSP  S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
EP S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 
Forest S1 S1 S1 S2 S1 S2 S2 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam.MAR: Annual 
Rainfall; MAT: Mean Annual Temperature; BS: Base Saturation; CEC: Cation Exchange Capacity; OM: Organic 
Matter; C: Carbon; ASC: Aggregate Suitability Class; S1: Highly suitable; S2: Moderately suitable; S3: Marginally 
suitable. 

 

All the fallow plots and the forestland were clas-
sified as moderately suitable (S2) for yam and 
cocoyam production (Tables 8 and 9). Organic 
matter, CEC and exchangeable potassium are the 
dominant limitations. 

Table 10 shows the suitability classes of the soils 
for the production of cocoyam. All the fallow 
plots previously grown to SC, C+M+P, C+P, SM, 
M+P, SP, and the remnant forestland (EP) were 

rated moderately suitable (S2). The major limita-
tions to cocoyam production was low base satu-
ration and soil pH.  

All the fallow plots (SC, C+M+P, C+P, SM, M+P, SP, 
and EP) and forest plot were rated are highly 
suitable (S1) for sweet potato production. Alu-
minium toxicity, exchangeable potassium, base 
saturation, total nitrogen and organic matter 
were the identified dominant constraints. 
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Table 10 – Suitability Class Scores and Aggregate Suitability Classification of the Soils for Cocoyam Production 
Land use MAR (mm) MAT (ºC) BS (%) Soil pH ASC 
pgSC S2 S1 S2 S3 S2 
pgC+M+P S2 S1 S2 S3 S2 
pgC+P S2 S1 S2 S3 S2 
pgSM S2 S1 S2 S3 S2 
pgM+P S2 S1 S2 S3 S2 
pgSP  S2 S1 S2 S3 S2 
EP S2 S1 S2 S3 S2 
Forest S2 S1 S2 S3 S2 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam.; MAR: Annual 
Rainfall; MAT: Mean Annual Temperature; BS: Base Saturation; Soil pH; ASC: Aggregate Suitability Class; S1: 
Highly suitable; S2: Moderately suitable; S3: Marginally suitable. 

 

Table 11 – Suitability Class Scores and Aggregate Suitability Classification of the Soils for Sweet Potato 
Production 
Land use MAR (mm) MAT (ºC) BS (%) Soil pH ASC 
pgSC S1 S2 S1 S1 S1 
pgC+M+P S1 S2 S1 S1 S1 
pgC+P S1 S2 S1 S1 S1 
pgSM S1 S2 S1 S1 S1 
pgM+P S1 S2 S1 S1 S1 
pgSP  S1 S2 S1 S1 S1 
EP S1 S2 S1 S1 S1 
Forest S1 S2 S1 S2 S1 

Note: pgSC= previously grown to Sole Cassava; pgC+M+P = previously grown to Cassava + Maize + pigeon pea 
pgM+P: previously grown to Maize and Pigeon pea; pgSP: previously grown to Sole Pigeon pea; pg M+P= previ-
ously grown to Maize +pigeon pea; EP: Control Plot; TC: Textural Class; BD: Bulk Density; Map: Macroporosity; 
Mip: Microporosity; Tp: Total Porosity; Ks: Saturated hydraulic conductivity; SCL: Sandy Clay Loam.MAR: Annual 
Rainfall; MAT: Mean Annual Temperature; BS: Base Saturation; Soil pH; ASC: Aggregate Suitability Class; S1: 
Highly suitable; S2: Moderately suitable; S3: Marginally suitable. 

 

Generally, the low pH values of the soils also pose 
a limitation to the production of the four crops 
(cassava, yam, cocoyam and sweet potato) and 
this can be mitigated by liming and by use of tol-
erant cultivars. 

 

Conclusion and recommendation 

The suitability assessment of Alfisols of South-
eastern Nigeria for cassava, yam, cocoyam and 
sweet potato carried out in this study showed 
that the climatic characteristics such as mean an-
nual temperature, mean annual rainfall and sun-
shine hours, and soil texture were generally op-

timum for cassava, yam, cocoyam and sweet po-
tatoes cultivation. However, based on the FAO’s 
principle of limiting conditions only the plots 
previously grown to sole cassava and the rem-
nant forestland were classified as highly suitable 
(S1) for sweet potato production All the plots 
were classified as moderately suitable for cas-
sava, yam and cocoyam production with low soil 
pH, CEC and base saturation as major constraints 
identified. To enhance the productivity levels of 
these lands for optimum cassava, yam, cocoyam 
and sweet potatoes production these constraints 
need to be adequately addressed through liming 
and nutrient application. 
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Сравнение пригодности смежных лесных участков, вспаханных под пар, для 
выращивания культур маниока, батат, кокосового ямса и сладкого 

картофеля в провинции Nsukka, юго-восточная Нигерия 
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Аннотация. Данное исследование сравнивало пригодность смежных возделанных лесных участков для 
выращивания маниоки, батата, кокосового ямса и сладкого картофеля в провинции Nsukka, юго-
восточная Нигерия. Болотные участки были культивированы в 1998 году в рамках долгосрочного со-
вместного исследования IITA-UNN. Участки использовались только для выращивания маниоки в тече-
ние пяти лет, а затем их оставляли под паром. Образцы почвы были собраны с глубины 0-20 см в трех 
экземплярах с использованием бура и керноотборника на семи возделанных участках-образцах, ранее 
используемых для выращивания только маниоки в 1998-2003 и находящихся под паром до настоящего 
времени, а также на прилегающих лесных участках. Цель состояла в том, чтобы исследовать свойства 
почвы данных участков восстанавливаться в период нахождения по паром, а также свойства почвы 
прилегающих лесных участков с целью определения их пригодности для текущего производства четы-
рех культур. 

Использование принципа FAO предельных условий показало, что после 13 лет парования, участки, ис-
пользуемые для выращивания только маниоки, классифицировались как очень подходящие (S1) для 
выращивания сладкого картофеля, но умеренно подходящие (S2) для маниоки, батата и кокосового ям-
са. Остальные лесные угодья очень хорошо подходили для выращивания сладкого картофеля, но уме-
ренно подходили для выращивания маниоки, батата, кокосового ямса. Доминирующими ограничения-
ми почвы являются органические вещества, низкая емкость катионного обмена и обменный калий, как 
для выращивания маниоки, так и батата. Основными ограничениями для производства кокосового ям-
са являются низкое содержание фосфора, насыщенность почвы и уровень рН почвы. Если эти ограни-
чения надлежащим образом учитываются программами обработки почвы питательными веществами, 
все участки будут масштабироваться до класса S1 для четырех культур. 

Ключевые слова: пар; питательная устойчивость; маниока; кокосовый ямс; сладкий картофель. 
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Використання інноваційних технологій в процесі вивчення економіко-
статистичних дисциплін 
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кандидат економічних наук, Україна 

 

Анотація. Стаття присвячена аналізу особливостей викладання економіко-статистичних дисциплін. Ро-
зглянуто світовий досвід використання інноваційних освітніх технологій у викладанні економіко-
статистичних дисциплін. Представлено приклади подання нового матеріалу з використанням приклад-
ного статистичного програмного забезпечення, корисних Інтернет-ресурсів, відео-лекцій. 

Ключові слова: економіко-статистичні дисципліни, статистика, інформаційні технології, інноваційні тех-
нології, викладання, анімована статистика. 
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Вступ 

Постановка проблеми. У зв’язку з глобалізаці-
єю та розширенням спектру міждержавних 
зв’язків з’являється потреба створення від-
повідної «статистичної картини» світу. Крім 
того, статистичні дослідження різних країн 
можуть бути порівнянні тільки за умови, як-
що вони проводилися по одній узгодженій 
методології. 

Ефективність управління державою багато в 
чому залежить від якості та кількості інфор-
мації, що характеризує стан і розвиток еко-
номіки країни і пов’язаних з нею соціальних 
процесів. Крім того, в сучасному світі, коли 
підсилюються міждержавні інтеграційні про-
цеси, важливою для управління є інформація 
про розвиток економіки інших країн. Наяв-
ність такої інформації дає можливість ство-
рити статистичну картину миру, визначити 
місце та роль держави в системі міжнародних 
економічних відносин. Для статистичного до-
слідження тих або інших соціально-
економічні процесів та явищ, що відбувають-
ся в глобальній економіці необхідна порів-
нянність (comparability) статистичних показ-
ників, що досягається лише за умови, що дос-
лідження проводяться за єдиною методологі-
єю. 

Тому одним з основних завдань розвитку віт-
чизняної статистичної системи є приведення 

методології та практики організації статис-
тичного спостереження, зокрема на мікрорі-
вні, у відповідність з міжнародними стандар-
тами. У цьому зв’язку навчання статистиків і 
консультаційна підтримка є одним з пріори-
тетів сучасної економічної та бізнес-освіти. 

Провідну роль у формуванні статистичної 
освіти традиційно відіграють університети 
[21]. У закордонних університетах, що за-
ймають провідні позиції у світових і націона-
льних рейтингах, «Статистика» є самостій-
ним напрямом професійної підготовки. Відді-
лення статистики діють в провідних універ-
ситетах США, Великобританії, Німеччини, 
Франції та в багатьох інших вищих навчаль-
них закладах країн ЄС. У КНР таких фахівців 
готує Шанхайський університет. У США про-
грама з підготовки відповідних фахівців Joіnt 
Program on Survey Methodology (JPSM) спільно 
реалізована університетами Mіchіgan і 
Maryland та фінансується за рахунок федера-
льного бюджету. У Європі запускається єдина 
для всіх країн ЄС магістерська програма з на-
вчання фахівців для офіційних статистичних 
органів – European Masters іn Offіcіal Statіstіcs 
[14]. Відзначимо також, що в школах Японії, 
США, Швейцарії, Кенії, Ботсвані та інших кра-
їнах світу є курс теорії ймовірності та мате-
матичної статистики, що згодом суттєво 
спрощує завдання вищих навчальних закла-
дів. 

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-2
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Статистика є основою для прийняття рішень 
на різних рівнях економічної системи. В цьо-
му контексті J. Pullinger відзначає ріст можли-
вості суспільства у прийнятті широкого спек-
тру рішень, а відтак і зростання ролі статис-
тики в цьому процесі: «If we are indeed living at 
a time when citizens have more power to 
influence the decisions that affect their lives, then 
the power of statistics must be put in their hands 
so that the influence they exert can be based on 
sound evidence» [7, с. 834]. 

Значення статистики та статистичних дослі-
джень зростає з ряду таких причин [13]: 

1) дані, отримані в результаті статистичних 
досліджень, зокрема, економічні дані, покли-
кані служити як державним, так і приватним і 
суспільним інтересам, отже, офіційна статис-
тика повинна надавати відповідні дані в цій 
сфері; 

2) сучасний період характеризується наявні-
стю значної кількості інформаційних потоків 
та інструментів обробки інформації; 

3) формується потреба в інформації з широ-
кої тематики, що може забезпечити базу як 
для агрегованих макроекономічних розраху-
нків та перехресних даних, так і для одер-
жання мікроданих, що можуть бути викорис-
тані у короткострокових розрахунках. 

Вчені-теоретики пропонують розглядати 
статистику як «глобальну дисципліну» [2]. Це 
твердження базується на тому, що вчені з 
усього світу мають співпрацювати для того, 
щоб розвивати дисципліну в контексті нових 
викликів, пов’язаних з ерою безпрецедентно-
го зростання кількості даних та наукових від-
криттів, для підвищення обізнаності про ста-
тистику для студентів, а також для розши-
рення розуміння громадськістю та особами, 
які приймають рішення, її можливостей. 

Варто також враховувати й динамічний хара-
ктер економіко-статистичних дисциплін. Ба-
гато статистичних напрямків, такі, напри-
клад, як статистика глобалізації або статис-
тика нанотехнологій з’явилися зовсім недав-
но, однак стрімко розвиваються.  

У підсумку, за останнє десятиліття відбулися 
істотні зміни в базових методологічних під-
ходах до статистичних досліджень, а також у 
методах збору, обробки та поширення стати-
стичних даних. Розроблено рекомендації зі 
статистики сталого розвитку, інтегрованій 

економічній статистиці, еколого-
економічному обліку, вимірам людського ка-
піталу та багато інших. Дедалі частіше вико-
ристовуються інтегровані показники, що до-
зволяють одержувати більш широку та опе-
ративну картину економічної динаміки. 

Незважаючи на значний потенціал, в педаго-
гічному змісті викладання курсу статистики 
супроводжується певними труднощами як 
для педагогів, так як студентів, якими потрі-
бні знання основ кількісних методів, однак 
які досить часто не мають інтересу до пред-
мету і не бажають займатися дослідженнями, 
що сприймаються як математичні [5; 6]. 

В умовах України концепція викладання еко-
номіко-статистичних дисциплін при переході 
від планової економіки до ринкової, являє 
собою предмет дискусії фахівців. Це пов’язано 
з тим, що тільки адекватна сучасній ринковій 
економіці макростатистична модель опису та 
аналізу поліструктурних систем дозволить 
істотно просунутися в одержанні статистич-
них характеристик результатів виробництва 
та взаємозв’язків між інституціональними 
одиницями. Однак поки ще не всі фахівці го-
тові перейти до нової бази вихідних теорети-
чних допущень. Тому в більшості вищих на-
вчальних закладів навчання дотепер засно-
ване на використанні морально застарілих 
навчальних програм. 

Тому метою статті є аналіз провідних тех-
нологій викладання економіко-статичних ди-
сциплін (statіstіcs educatіon), а також предста-
влення власного досвіту впровадження інно-
ваційних технологій в навчальний процес в 
рамках дисципліни «Міжнародна статисти-
ка». 

 

Результати дослідження 

Значення вивчення міжнародної статистики 
обумовлено тим, що вона є «універсальною 
мовою», що дозволяє спілкуватися економіс-
там всіх країн і всіх напрямків. Міжнародна 
статистика – це галузь економічної статисти-
ки, що займається зіставленням та аналізом 
статистичних показників різних країн, окре-
мих світових соціальних систем та світу в ці-
лому. Основними завданнями міжнародної 
статистики є досягнення порівнянності наці-
ональних даних та розробка міжнародних 
статистичних стандартів (класифікацій, сис-
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тем показників, методологічних положень 
тощо), а також збір, розробка та публікація 
різних статистичних даних по країнах і світо-
вих підсумків на основі розроблених міжна-
родних рекомендацій. 

Міжнародна статистика, що базується на су-
часній західній теорії, вивчає кількісну сто-
рону соціально-економічних явищ і процесів, 
що відбуваються в різних країнах, у нерозри-
вному зв’язку з їх якісною стороною. Міжна-
родна статистика включає статистику: 

– окремих країн (США, Японії, Франції тощо); 

– об’єднань країн (країн СНД, Європейського 
Союзу (ЄС), Організації з Економічного Спів-
робітництва та Розвитку (ОЕСР) тощо); 

– географічних регіонів (країн Балтії, Центра-
льної та Східної Європи, скандинавських кра-
їн, країн азіатського регіону тощо); 

– міжнародних організацій (ООН, Всесвітньо-
го Банку, Міжнародної Організації Праці, ВТО, 
ЮНЕСКО тощо). 

Відтак в рамках міжнародної статистики ду-
же важливими є порівняльний аналіз у між-
народному вимірі (cross-country comparisons) 
[1], що є зокрема основою для інвестиційних 
рішень. 

Змістовна частина дисципліни «Міжнародна 
статистика» охоплює наступні питання:  

– загальні риси та диференціації принципів 
організації статистики різних міжнародних 
організацій;  

– методологію приведення до порівнянності 
показників на основі міжнародних стандар-
тів;  

– методи збору, обробки та аналізу статисти-
чних даних залежно від цілей дослідження;  

– застосування сучасних інформаційних тех-
нологій у міжнародних статистичних розра-
хунках;  

– методи міжнародної статистики, що вико-
ристовуються для вирішення типових за-
вдань (економіко-статистичного аналізу роз-
витку окремих країн у глобальній економіці 
тощо). 

Аналіз досліджень з проблем міжнародної 
економіки [15-19; 22] показує, що зведення та 
групування інформації дозволяє одержати 
певну систему показників, що є вихідною для 

подальшого аналізу. При цьому також вико-
ристовуються методи загальної теорії стати-
стики. Поряд з абсолютними показниками, 
що виражають обсяги та рівні явищ, що від-
буваються, досить часто розраховуються від-
носні величини, до яких відносяться: 

– відносні величини динаміки, що характери-
зують напрямок зміни явища в часі та вимі-
рюють швидкість зміни (наприклад, темпи 
росту і приросту чисельності трудових мігра-
нтів); 

– відносні величини структури, що характе-
ризують частку або питому вагу кожного 
компонента в загальному обсязі досліджува-
ного показника (наприклад, частка зайнятих 
в економіці в чисельності економічно актив-
ного населення країни); 

– відносні величини порівняння, що показу-
ють співвідношення двох або більше одной-
менних величин за той самий період, що ста-
вляться до різних об’єктам (наприклад, чисе-
льність безробітних за країнами); 

– відносні величини координації, що характе-
ризують співвідношення різних елементів 
однієї та тієї ж сукупності (наприклад, спів-
відношення чисельності зайнятих в економі-
ці); 

– відносні величини інтенсивності, що відо-
бражають ступінь поширення даного явища в 
певнім середовищі (наприклад, показник 
щільності населення). 

Завдання вивчення статистики диференцію-
ються залежно від освітніх завдань на відпо-
відних етапах навчання. 

На першому та другому курсах бакалаврату 
студент приймає участь у пошуково-
пізнавальній діяльності, обумовленій змістом 
досліджуваних дисциплін, у формі пошуку та 
відбору інформації. На третьому та четверто-
му курсах дослідницька діяльність має пізна-
вально-аналітичну спрямованість і припускає 
відбір та аналіз отриманої інформації. На рів-
ні магістратури науково-дослідна робота сту-
дента носить більш креативний характер та 
припускає не простий аналіз інформації, але й 
також її інтерпретацію в аспекті вирішення 
професійних завдань.  

Розподіл на ці рівні носить умовний характер, 
оскільки він визначається з одного боку, спе-
цифікою предметних знань, з іншого, – сту-
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пенем сформованості професійної компетен-
тності та навичками й потребами індивідуа-
льної науково-дослідної роботи. 

На пошуково-пізнавальному рівні (перший та 
другий курс) до таких завдань можна віднес-
ти пошук інформації, пошук джерел інформа-
ції, відбір інформації з чітким виділенням про 
базову та додаткову інформацію, системати-
зацію, каталогізацію та структурування інфо-
рмації. Пізнавально-аналітичний рівень пе-
редбачає завдання пошуку та відбору техно-
логій роботи з інформацією, а також вибір те-
хнологій подання інформації та використан-
ня її для прийняття рішень. 

Курс другого рівня має на меті підготовку фа-
хівця, здатного адекватно й з найменшими 
витратами самостійно організувати та прове-
сти необхідне статистичне дослідження в ре-
альних умовах з урахуванням проблем та 
особливостей організації міжнародної стати-
стики. Такий фахівець неодмінно повинен 
також мати подання про міжнародні системи 
збору, зберігання та статистичного аналізу 
інформації, актуальних для економіки країни. 
Відповідні навчальні програми опираються 
на базові знання першого рівня й включа-
ються в навчальні плани магістратури. 

Проектний підхід в рамках інноваційного 
освітнього процесу змінює роль студента, що 
стає активним учасником освітнього процесу, 
вміє критично оцінювати не тільки знання, 
але й отримувати нові, що ще не включені в 
навчальні дисципліни. Навички, придбані 
студентами в ході дослідницької діяльності, 
стають одним з головних результатів осво-
єння економіко-статистичних дисциплін. 

Згідно з [3; 4] основними когнітивними ціля-
ми вивчення статистики є наступні: 

1. Статистична грамотність (Statistical 
literacy) – можливість читати і використову-
вати основні статистичні термінологічні і 
графічні уявлення для розуміння статистич-
ної інформації в засобах масової інформації та 
в повсякденному житті. 

2. Статистичні міркування (Statistical 
reasoning) – можливість поєднати різні стати-
стичні концепції та ідеї. 

3. Статистичне мислення (Statistical thinking) 
– можливість аналізувати характер та якість 
даних, вибирати відповідний аналіз і модель, 

інтерпретувати результати в контексті даної 
проблеми та з огляду на обмеження даних. 

Тому в даному дослідженні дисципліни «Мі-
жнародна статистика» ми пропонуємо розг-
лядати як сполучення класичної економічної 
освіти та освітніх технологій, спрямованих на 
придбання практичних навичок у галузі еко-
номіки та бізнес-аналітики. 

Також в навчальному процесі важливо врахо-
вувати концепцію високих статистичних тех-
нологій [20], що розроблені за останні роки. 
Традиційні курси статистики у вищих навча-
льних закладах ґрунтується на наукових ре-
зультатах, отриманих в першій половині ХХ 
століття.  

Використання високих статистичних техно-
логій при аналізі конкретних економічних 
даних вимагає додаткової теоретичної доро-
бки статистичних технологій стосовно до 
конкретної ситуації. Це обумовлено тим, що 
економіст працює зі значною кількістю інфо-
рмації, тому йому потрібно не тільки знати 
професійну сферу діяльності, але й володіти 
навичками роботи з ІТ-технологіями та мати 
практичний досвід роботи зі спеціалізованим 
професійним програмним забезпеченням.  

Тому вкрай важливо ознайомити студентів з 
можливостями обробки та аналізу статисти-
чних даних в пакетах («SPSS», «Statіstіca» то-
що), використовувати презентаційні та ана-
літичні можливості різноманітних web-
інструментів (Many Eyes, Visualizing.org, 
ChartsBin, Google Chart Tools та ряд інших 
[23]); працювати зі спеціалізованими пакета-
ми прикладних програм, що використову-
ються в різних сферах економічної діяльнос-
ті; використовувати статистичну базу міжна-
родних організацій та довідкову нормативно-
правову базу. 

В рамках вивчення статистики на початку за-
нять Sowey (2006) пропонує використовува-
ти проблемні питання (сhallenging questions), 
що ілюструють актуальність зазначеної теми 
для економічної науки та управління реаль-
ними бізнес-процесами [8]. На думку дослід-
ника, питання такого типу є першим кроком 
до подальшого незалежного мислення та до-
слідницьких питань (researching questions) 
студентів щодо того, що невідомо їм в області 
статистики та як її можна використати в рам-
ках власних досліджень чи практичної діяль-
ності. 



ТРАЕКТОРИЯ НАУКИ        www.pathofscience.org 
Международный электронный научный журнал. 2017. Т. 3, № 1     ISSN 2413-9009 

Раздел «Педагогические науки»    2.5 

Також вважаємо за доцільне використати пі-
дхід вчених Університету Ланкастера [10], 
який ґрунтується на тому, що викладання 
статистики має враховувати розвиток інфор-
маційних технологій. У дослідженні автори 
зробили огляд ролі технологій у викладанні 
та вивченні статистики, зокрема, інтернет-
ресурсів, а також розглянули web-матеріали 
та найбільш корисні web-сайти, які в даний 
час доступні через Інтернет та можуть бути 
ефективною підтримкою викладання. 

На основі вищевикладеного серед основних 
методів практико-орієнтованого навчання 
економіко-статистичних дисциплін з засто-
суванням інноваційних освітніх технологій 
відзначимо наступні: 

1. Використання ІТ-технологій, зокрема 
комп’ютерних симуляцій та відео-
презентацій тощо 

2. Міждисциплінарний підхід 

3. Аналіз ділових ситуацій та використання 
case-технологій 

4. Індивідуальна робота студента. 

Розглянемо окремі аспекти використання 
цих методів на прикладі викладання дисцип-
ліни «Міжнародна статистика» для англомо-
вних груп в Сумському державному універси-
теті. 

Першим прикладом використання ІТ-
технологій може бути online-ресурс 
Gapmіnder World, що призначений для ство-
рення анімованої статистики (animated 
statistics) та використовує для відображення 
даних кола різного розміру, що дозволяє ві-
дображати на площині динамічні процеси. За 
замовчуванням використовуються п’ять 
змінних: дві числові – по осях X та Y, розмір 
кола та колір, а також змінна часу, якою мож-
на маніпулювати за допомогою повзунка. За-
значений інструмент дозволяє здійснити ба-
гаторівневий факторний аналіз та порівнян-
ня країн. На рис. 1 показано дворівневий ана-
ліз (а) та динаміку показників в часі (б), що 
може бути презентований в ході лекції.  

Для студентів також важливо, що Gapminder 
Desktop доступний для мобільних пристроїв. 

Наступним розглянемо використання case-
підходу, основи якого на прикладі статистич-
них дисциплін були розглянуті у дослідженні 
[11]. 

 

 

а) дворівневий аналіз 

 

 

б) динаміка показників в часі 

 

Рисунок 1 – Використання Gapmіnder World для 
статистичного аналізу 

 

Case-підхід змінює ставлення студентів до 
вивчення матеріалу, оскільки дає можливість 
підвищити інтерес до предмета у зв’язку з 
якісним переходом від теорії до практичних 
знань, підвищує творчу активність студентів 
у використанні різних методів у розрахунках, 
формує навички дослідницької роботи. Поте-
нційним напрямом використання case-
підходу є організація роботи таким чином, 
щоб студенти самі розробляли кейси.  

Прикладом використання елементів бізнес-
аналітики та case-підходу є складання інвес-
тиційного профілю країни на основі статис-
тичних даних та порівняльних оцінок за до-
помогою online-інструментів. 

http://www.gapminder.org/world
https://www.gapminder.org/desktop
https://www.gapminder.org/desktop
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Одним з інструментів вирішення цього за-
вдання є globalEDGE, розроблений Michigan 
State University, що дає змогу аналізу статис-
тики за країною, галуззю чи групою країн, а 
також використовувати ряд інших аналітич-
них інструментів. 

В рамках case-підходу важливим є інструмент 
Country Comparator, що дозволяє порівняти 
країни за обраними показниками. На рис. 2 
наведено приклад порівняння країн за базо-
вими економічними індикаторами. 

 

 

 

Рисунок 2 – Порівняльний аналіз країн за базовими економічними індикаторами 

 

Іншим прикладом статистичного аналізу є 
створений Європейською системою спосте-
реження за розвитком кластерів (European 
cluster Observatory) офіційний інструмент ка-
ртографування європейських кластерів 
(European cluster mapping tool), що дозволяє 
відстежувати статистику зайнятості і резуль-
тативності діяльності кластерів. Інструмент 
надає доступ до статистичних даних як за 
принципом географічної концентрації галу-
зей, так і за показниками економічного роз-
витку. Використання інструменту дозволяє 
студентам здійснювати багатовимірний ста-
тистичний аналіз. 

На рис. 3 показано порівняння кластерів 
трьох країн за кількістю зайнятих. 

Також на основі результатів проекту «eClіo» 
[12], метою якого було створення учбово-
методичного комплексу, заснованого на спо-
лученні різних методик електронного викла-

дання (Blended eLearnіng), ми пропонуємо 
використовувати інструмент створення ін-
структивних відео для демонстрації процесу 
використання прикладних статистичних до-
датків та інструментів для різних задач. 

Відзначимо програму Camtasіa Recorder, яка є 
зручним інструментальним засобом для за-
пису екранних фільмів. Програма Camtasіa 
Recorder дозволяє записати у відео-файл ста-
ндарту *.avі будь-які дії користувача: запуск 
програми, відкриття файлів, використання 
різних процедур програми та обробку ре-
зультатів аналізу даних. При записі дій, зроб-
лених на екрані комп’ютера також можна ви-
користати ефекти акцентування, наприклад, 
спалахи навколо курсору при натисканні 
клавіш миші, відтворення звуку набору на 
клавіатурі, а також застосування різноманіт-
них покажчиків, які можна супроводжувати 
різними текстовими зауваженнями чи коме-
нтарями. 

http://globaledge.msu.edu/
http://www.clusterobservatory.eu/
http://www.clusterobservatory.eu/
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Рисунок 3 – Демонстрація порівняльного аналізу кількості зайнятих за галузями 

 

Висновки  

В рамках дослідження було розглянуто особ-
ливості формування методичного підходу до 
викладання статистичних дисциплін як фун-
даментального комплексу знань в області 
математики, статистики, комп’ютерних тех-
нологій; міжнародну методологію статистич-
ного дослідження; статистичні методи збору, 
обробки та аналізу економічної інформації; 
широкий інструментарій методів математи-
чного моделювання та прогнозування най-
важливіших показників.  

Вважаємо, що в основі розробки технологій 
викладання економіко-статистичних дисци-
плін має бути компетентністний підхід, за-
снований на міждисциплінарному методі, що 

включає володіння широким арсеналом ін-
струментів статистичного дослідження, мо-
делювання та прогнозування суспільних 
явищ і процесів, а також знання специфіки їх 
застосування в різних (не лише економічних) 
предметних областях. У статті показано, що в 
останні роки успішно застосовуються сучасні 
електронні програми та технології, що спри-
яють активізації процесів запам’ятовування.  

Застосування інноваційних технологій для 
підвищення ефективності вивчення статис-
тики (описової та аналітичної) дозволяє під-
вищити мотивацію студентів та сформувати 
у них потребу до використання статистичних 
методів у практичній діяльності. 
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Анотація. В статті піднімаються питання розширення асортименту декоративних рослин для озеле-
нення міста Херсона. Розглядається ефективність широкого застосування у озелененні Херсона ви-
соко декоративного інтродуцента альбіцію ленкоранську. Швидкий ріст рослини, невимогливість до 
родючості ґрунту, здатність до рясного насіннєвого та порослевого відновлення, стійкість до умов 
урбанізованих територій робить альбіцію перспективною для широкого застосування у озелененні. 
В ході проведених досліджень встановлено, що альбіція ленкоранська оцінюється як слабкозимос-
тійка порода та помірно посухосухостійка, в умовах аридного клімату пошкоджується але регулярно 
відновлюється. Максимальну декоративність проявляє при правильному місцерозташуванні: мак-
симальному освітленні та помірному зволоженні ґрунту. Рослина проявляє високу стійкість до хво-
роб та шкідників. 
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Вступ 

Місто Херсон розташоване на півдні України. 
Жорсткі умови навколишнього середовища 
обумовили небагатий породний склад дерев-
них рослин. Тому більшість звичних нам де-
рев та чагарників є інтродуцентами. Збіль-
шення видового різноманіття рослин, які ви-
користовуються для озеленення міста є акту-
альною на сьогодні проблемою.  

Останні десятиліття ознаменувались сплес-
ком інтродукції декоративних рослин. Пере-
несення нових видів на території, в яких рос-
лини раніше не росли дозволяє збагатити 
флору певного регіону, розширити асорти-
мент рослин для озеленення урбанізованих 
територій. Однак успішне введення в культу-
ру перспективних видів можливе за умов 
глибокого пізнання біології їх розвитку, спо-
собів розмноження, а також дослідження осо-
бливостей вирощування та використання [6, 
9]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У віт-
чизняній та зарубіжній літературі проблеми 
інтродукції рослин розглядаються достатньо 
детально. Теоретичні аспекти оцінки інтро-
дукції розглядаються у роботах Н. А. Кохно 
[5], Б. Л. Козловского [8] , П. І. Лапіна [10], 
А. Редера [14] та ін. Однак, питання інтродук-
ції окремих деревних видів для Півдня Украї-
ни і міста Херсона зокрема, залишаються пер-
спективними. Одним із таких видів є Albizia 
julibrissin Durazz.  

Актуальність роботи обумовлена потребою у 
розширенні асортименту декоративних де-
ревних рослин для потреб зеленого будівни-
цтва, ландшафтного дизайну, садово-
паркового будівництва у місті Херсоні, які бу-
дуть відповідати вимогам декоративності та 
характеризуватись високою стійкістю до лі-
мітуючих факторів.  

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-3
http://www.worldagroforestry.org/treedb/AFTPDFS/Albizia_julibrissin.PDF
http://www.worldagroforestry.org/treedb/AFTPDFS/Albizia_julibrissin.PDF
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Метою дослідження було проаналізувати 
екологічні особливості A. julibrissin як цінного 
інтродуцента та оцінити успішність її інтро-
дукції в умовах міста Херсона. 

 

Матеріали і методика досліджень 

Матеріалами для написання роботи стали 
власні спостереження, виконані протягом 
2012-2016 років маршрутно-
рекогносцировочним методом в різних 
об’єктах озеленення м. Херсона. Камеральну 
обробку та гербаризацію зразків альбіції ви-
конували за загальноприйнятою методикою 
ботанічних досліджень. 

Для об’єктивної оцінки еколого-біологічних 
властивостей альбіції ленкоранської викори-
стовувались шкали зимостійкості Вольфа в 
інтерпритації Б. Л. Козловського та ін. [13], 
шкала репродуктивної здатності за В. П. Ма-
лєєвим [11] з поправками Б. Л. Козловського 
та ін. [13], шкала посухостійкості, розроблена 
А. Н. Кормеліциним та І. В. Голубєвою [5]. 
Об’єктом дослідження є типові екземпляри, 
які вступили в репродуктивний вік. Остаточ-
ний бал по кожній властивості розраховував-
ся як середня величина певної властивості, 
виражена в балах. 

 

Результати досліджень  

Розширення асортименту декоративних де-
рев та чагарників на сьогодні відбувається в 
основному в результаті стихійного процесу 
та не завжди має позитивний результат [10]. 
Збір даних з інтродукції рослин допомагає 
визначити ступінь адаптації певного виду до 
нових умов місцезростання, встановити його 
екологічну пластичність, яка забезпечать йо-
го нормальний розвиток в цих умовах [13].  

Найбільший науковий та практичний інтерес 
викликають деревні види, які широко вико-
ристовуються у містобудівництві, паркобуді-
вництві, озелененні та благоустрої міста. Од-
нак процес адаптації деревних рослин до но-
вих умов також тривалий. Впровадженню їх в 
культуру передує тривалий практичний дос-
від, який дозволяє виявити стійкість та дов-
говічність кожного окремого виду.  

При перенесенні виду в нові умови будь-який 
екологічний фактор може виявитись ліміту-
ючим. Наприклад, рослини з високою моро-

зостійкістю такі як модрина європейська, 
ялина звичайна, ялиця європейська мало ви-
користовуються в озелененні міст півдня 
України, оскільки мають низьку посухостій-
кість і тому систематично потерпають від не-
стачі вологи, високих температур та суховіїв у 
літній період [13]. Для ефективного вирощу-
вання таких порід потрібно застосовувати 
спеціальні прийоми агротехніки. Рослини які 
мають тривале та рясне цвітіння, як правило, 
страждають від ранньоосінніх та пізньовес-
няних морозів аридної зони. 

Прагнучи розширити асортимент декоратив-
них насаджень, дослідники тим самим роз-
ширюють їх природний ареал, визначають 
його екологічний потенціал, який віддзерка-
лює спадкові властивості та історичні шляхи 
формування видової специфіки, які в приро-
дних фітоценозах зазвичай не проявляються 
[13]. Дослідження еколого-біологічних особ-
ливостей успішно інтродукованих видів в 
конкретному пункті інтродукції, їх флороге-
нетичних зв’язків та фітоценотичної приуро-
ченості в природних місцезростаннях є базою 
для добору нових інтродуцентів та швидкому 
введенню в культуру корисних та необхідних 
рослин. Узагальнені дані з успішності інтро-
дукції дозволяють звести до мінімуму нега-
тивні наслідки при введенні в культуру нових 
видів рослин [13]. Для міста Херсона такі дос-
лідження є особливо актуальними, оскільки 
аридні умови вимагають ретельного добору 
асортименту дерев та чагарників.  

Одним із перспективних інтродуцентів для 
міста Херсона є альбіція ленкоранська. Її при-
родним ареалом є південь Азербайджану, 
нижні гірські ліси Ірану, Східна Азія [2], по-
ширена також у межах Китаю, Японії, Індії, в 
культурі широко поширена на Кавказі, в Се-
редній Азії, Узбекистані, Казахстані, Росії, 
Україні [10].  

Згідно літературних джерел представники 
родини Mimosaceae R. Brown, до якого нале-
жить Albizia julibrissin, неперспективні для 
вирощування у відкритому ґрунті в умовах 
помірного та помірно-холодного клімату [3, 
7]. Це єдиний представник родини, що росте 
в Україні у відкритому ґрунті [4]. Відсутність 
критичних низьких температур у зимовий 
період у Херсоні протягом останніх п’яти ро-
ків, показує позитивну динаміку адаптації 
альбіції у місті. Рослини добре вегетують, 
спостерігається щорічний приріст зеленої 
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маси, відмічено щорічне рясне цвітіння та 
плодоношення, що свідчить про пристосу-
вання рослин до нових умов. 

Альбіція має низку декоративних якостей: 
зонтикоподібну ажурну крону, орнаменталь-
не листя, рясне та тривале цвітіння. Її можли-
во використовувати як газонний солітер, у 
групових та алейних посадках. Перевагами 
цього виду є швидкий ріст, невимогливість 
до родючості ґрунту, за сприятливих умов 
здатність до рясного насіннєвого та поросле-
вого відновлення. Також рослина добре пе-
реносить умови міста, є газостійкою та пило-
стійкою.  

Однак, альбіція рослина теплолюбна, її слаб-
ка конкурентоспроможність з аборигенними 
деревними рослинами негативно познача-
ється на її введенні в культуру в умовах міста 
Херсон.  

В Херсоні трапляються близько 70 екземпля-
рів альбіції як в різних об’єктах озеленення 
так і в приватних садибах. Середній вік дослі-
джених екземплярів становить 10-12 років. 
Трапляються екземпляри більше 20-25 років. 
Середня висота – 2,5-3 м. Деякі екземпляри 
сягають 3,5-4 м заввишки.  

Тривалість періоду цвітіння складає 80-90 
днів. Просунення її на північ стримує недо-
статня зимостійкість. Згідно літературних 
даних, рослина переносить без пошкоджень 
зниження температури до -10 … -15 оС, а при -
20 … -22 оС відбувається обмерзання основ-
них гілок [4]. 

Морозостійкість рослин – досить консерва-
тивна, спадково закріплена властивість: ко-
жен вид має мінімальну температурну межу, 
нижче якої нормальна життєдіяльність його 
неможлива. Знання цього температурного 
градієнта особливо важливі для інтродукцій-
них деревних рослин [3]. Однак, на рослини 
протягом зимового періоду діють не тільки 
низькі температури, а і весь комплекс факто-
рів навколишнього середовища, від яких за-
лежить пошкоджуваність деревних рослин, 
тобто зимостійкість. 

Для оцінки зимостійкості альбіції в умовах 
міста Херсона була використана шкала зимо-
стійкості Е. Л. Вольфа [1] в інтерпритації 
Б. Л. Козловського та ін. [13]. Візуальна оцінка 
зимостійкості проводилась щорічно двічі за 
сезон: на початку активної вегетації (кінець 

квітня – початок травня), коли добре помітні 
зимові пошкодження і у середині літа, коли 
можна встановити ступінь відновлення втра-
чених частин. Остаточні висновки про зимос-
тійкість зразка виноситься після критичної 
зими [13]. 

За результатами спостережень альбіції лен-
коранської в умовах Херсона за представле-
ною шкалою можна оцінити як слабкозимос-
тійку рослину (2 бали), у якої систематично 
обмерзають або всихають одно- і дворічні па-
гони і квіткові бруньки, рослини в холодні 
зими обмерзають до поверхні ґрунту або сні-
гу, однак відновлюються наступного вегета-
ційного періоду.  

Наші спостереження виявили, що пошко-
дження та загибель екземплярів альбіції про-
тягом зимового періоду пов’язана не тільки з 
низькими температурами, а також з низькою 
супутніх факторів. 

Для міста Херсона характерні малосніжні зи-
ми і, навіть, при випаданні великої кількості 
снігу покрив його нестійкий, що призводить 
до глибокого промерзання ґрунту. Негатив-
ними факторами також виступають різкі ко-
ливання температур з листопада по березень: 
холодні періоди чергуються з відлигами. Під-
силюють дію низьких температур сильні віт-
ри. Протягом досліджуваного періоду в зимо-
вий період спостерігались обледеніння гілок, 
а взимку 2015-2016 року льодова кірка на де-
ревах утворювалась декілька разів, що приз-
вело до відмирання та пошкодження осьових 
гілок у багатьох екземплярах.  

На морозостійкість екзотів також впливає 
тривалість холодного періоду. Для такої теп-
лолюбної рослини як альбіція тривалі замо-
розки з температурою нижче -10 … -12 °С 
призводять до відмерзання окремих гілок, 
молоді рослини часто вимерзають до кореня. 
Однак короткочасні морози до -22 °С біль-
шість дорослих рослин витримують. На зимо-
стійкість окремих екземплярів також впливає 
їх місцерозташування. Ті екземпляри альбіції, 
які висаджені на відкритих просторах, або з 
навітряного боку підмерзали більше та гірше 
відновлювались наступного року, екземпля-
ри висаджені всередині посадок, де нівелю-
ється негативна дія вітру при низьких темпе-
ратурах, виявились більш витривалими до дії 
низьких температур. Тобто, при проектуванні 
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посадок з альбіцією необхідно враховувати 
мікрокліматичні умови. 

Для низки деревних екзотів велике значення 
для зимостійкості відіграє вік рослини [13], 
однак екземпляри альбіції ленкоранської по-
дібної залежності в умовах міста Херсона за 
результатами наших спостережень не вияви-
ли. 

Важливе значення для пристосування до зи-
мових умов має своєчасний перехід у стан 
спокою [12, 13]. В умовах Херсона рослини у 
період спокою вступають досить пізно – в пе-
ршу-другу декаду листопада. Рослини досить 
довго зберігають листя, що ми пов’язуємо з 
відносно високими температурами протягом 
цього періоду (середня температура листо-
пада 8-12°С), а також адаптацією біологічних 
ритмів рослин до нових умов.  

Таким чином, вирощування альбіції в умовах 
Херсона потребує ретельної підготовки. Для 
підвищення зимостійкості потрібно в сере-
дині літа вносити фосфорно-калійні добрива 
(краще всього – монофосфат калію), які спри-
яють здерев’янінню пагонів і їх більшій стій-
кості до низьких зимових температур.  

Ще однією перешкодою для введення в куль-
туру декоративних рослин у Херсоні, є ком-
плекс факторів, обумовлених посушливим 
кліматом, пошкоджуючий ефект яких може 
бути рівним або більш істотним, ніж сукуп-
ність несприятливих умов зимового періоду. 
Тому посухостійкість деревних рослин у Сте-
повій зоні розглядається нами у якості однієї 
з найважливіших еколого-біологічних влас-
тивостей, що складає адаптаційну характери-
стику виду. Для оцінки посухостійкості ми 
обрали п’ятибальну шкалу А. Н. Корміліцина 
та І. В. Голубєвої, яка враховує наслідки посу-
хи та потребу у поливі [5].  

За результатами наших спостережень альбі-
ція в умовах Херсона за представленою шка-
лою можна оцінити як рослину середньої по-
сухосухостійкі: рослини задовільно розвива-
ються в звичайні роки, а у посушливі – зміню-
ється ритм росту, частково пошкоджуються 
листя, вимагається періодичний полив (3 ба-
ли). Однак, слід зазначити, що максимальну 
декоративність рослина проявляє в умовах 
достатнього зволоження ґрунту, при якому 
рослини рясно квітнуть, мають тривалий пе-
ріод цвітіння.  

Наступною властивістю, яка часто обмежує 
поширення інтродуцентів, є стійкість до хво-
роб та шкідників. Як за літературними дже-
релами, так і за нашими спостереженнями 
альбіція не пошкоджується хворобами та 
шкідниками. 

При оцінці адаптації інтродуцента до нових 
умов місцезростання неможливо обійтись без 
аналізу його здатності до утворення здорово-
го насіння здатного проростати у нових умо-
вах. 

За шкалою В. П. Малєєва [11] з поправками 
Б. Л. Козловського та ін. [13] репродуктивна 
здатність альбіції в досліджених умовах може 
бути оцінена у 4-5 балів. Рослини рясно квіт-
нуть та плодоносять, дають невелику кіль-
кість самосіву, який з’являється поблизу ма-
теринських особин. Лабораторна схожість на-
сіння становить 93%. 

Для подальшої натуралізації альбіції важли-
вим етапом є отримання нових особин з на-
сіння місцевої репродукції. При цьому активі-
зується адаптаційний процес [10], стійкість 
наступних поколінь до нових умов збільшу-
ється.  

 

Висновки 

Альбіція ленкоранська – цінний високодеко-
ративний інтродуцент з ажурною кроною та 
ремонтантним цвітінням. На території міста 
Херсон застосовується при озелененні у поо-
диноких та групових вуличних посадках. Да-
ний вид оцінюється як слабкозимостійкий, 
тобто одно- та дворічні пагони систематично 
пошкоджуються у зимовий період. Однак, 
альбіція часто відновлюється даючи корене-
ву поросль, що звичайно робить її привабли-
вою для дослідників. Рослина виявляє серед-
ні показники посухостійкості, може без пош-
коджень існувати в умовах аридного клімату. 
Максимальну декоративність проявляє при 
правильному місцерозташуванні: максима-
льному освітленні та помірному зволоженні 
ґрунту. Цінною властивістю альбіції є її висо-
ка стійкість до хвороб та шкідників. Рослина 
відрізняється рясним цвітінням та плодоно-
шенням. Такі еколого-біологічні властивості 
разом з великою енергією росту, невимогли-
вістю до родючості ґрунту та стійкістю до мі-
ських умов дозволяє застосовувати альбіцію 
в озелененні міста Херсона. 
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Вступ 

Сучасна фінансова політика повинна врахо-
вувати всю багатофакторність, багатокомпо-
нентність та багатоваріантність управління 
фінансами для досягнення поставленої мети 
та виконання завдань щодо ефективного її 
розвитку. Державна фінансова політика не 
може визначатися раз і назавжди. Навпаки, на 
сучасному етапі розвитку вітчизняної еконо-
міки вона повинна бути гнучкою та коригу-
ватися у відповідь на зміни зовнішніх та вну-
трішніх факторів. 

Теоретичні та практичні засади фінансової 
політики досліджували у своїх працях такі 
українські вчені: І. Адаменко [1], О. Василик 
[2], С. Задворних [5], І. Запатріна [6], І. Лютий 
[7], Н. Танклевська [12] та інші.  

Метою статті є дослідження та аналіз фі-
нансової політики України на сучасному ета-
пі, а також запропонування заходів по оздо-
ровленню фінансової ситуації в Україні. 

 

Результати дослідження 

Державна фінансова політика як форма реа-
лізації функцій фінансів спрямована на дося-

гнення цілей держави з мінімальними витра-
тами й достатньою ефективністю. 

Фінансова політика – динамічне явище. Про-
те, як зазначив П. Юхименко, з позицій сучас-
них критеріїв аналізу, весь історичний процес 
її формування і зміни не можна подавати од-
нозначно – як розвиток по висхідній або як 
розвиток циклічного характеру. Він має скла-
дніший характер, що викликано змінами ці-
лей економічної політики, впливом зовнішніх 
умов і чинників, які загрожують зміною гео-
політичного становища України [15]. Врахо-
вуючи це, автори поділяють думку, що фінан-
сова політика потребує наукового підходу до 
її розробки, відповідності закономірностям 
суспільного розвитку, врахування надбань 
економічної й фінансової теорії. Тобто фінан-
сова політика має базуватися на науково об-
ґрунтованій концепції економічного розвит-
ку суспільства та давати реальні поточні (ма-
кроекономічна збалансованість, бездефіцит-
ність бюджету, оптимальний обсяг держав-
ного боргу тощо) і стратегічні (стійкий еко-
номічний розвиток країни, зростання ВВП, 
інвестицій, добробуту населення, платоспро-
можності країни) результати, а також базува-
тися на адекватних концепціях економічного 
розвитку та фінансових механізмах їх реалі-
зації. 
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Таким чином, основою ефективної фінансової 
політики є обґрунтована й виважена еконо-
мічна політика, котра безпосередньо випли-
ває з моделі економічного розвитку держави. 
Сучасні моделі, що використовуються в різ-
них країнах, є тим фундаментом, який визна-
чає особливості їх економічної політики та 
розподіл і перерозподіл фінансових ресурсів 
як на макро-, так і на мікрорівні. І це законо-
мірно, оскільки, наприклад, соціально орієн-
тована модель розвитку визначає первинний 
розподіл фінансових ресурсів у економіці, 
структура котрого відрізняється від тієї, що 
пов’язана з ліберальною політикою. Пояс-
нення цьому криється, в першому випадку, в 
теоретичних положеннях про неприпусти-
мість прямого втручання в економіку та не-
обхідність створення умов успішного її роз-
витку шляхом дотримання невисокого рівня 
перерозподілу ВВП через бюджет, який ви-
пливає з ліберальної моделі, а в другому – у 
високому рівні державного перерозподілу 
доходу господарюючих суб’єктів і розвинутій 
на цій основі системі соціального захисту й 
трудових відносин, пов’язаних із соціально 
орієнтованою моделлю. 

У першому випадку державна економічна й 
фінансова політика передбачає створення 
умов для розвитку підприємств за рахунок 
передачі в їх розпорядження значної частини 
створених ними доходів та розширення за-
вдяки цьому бази самофінансування, а в дру-
гому – в підприємств вилучається більша ча-
стка доходів, та їх розвиток залежить як від 
держави, так і від рівня розвитку фінансового 
ринку [8]. 

Фінансову політику слід розглядати як суку-
пність цілеспрямованих державних заходів 
щодо формування й ефективного викорис-
тання фінансових ресурсів країни, які містять 
у собі ресурси її окремих регіонів, секторів 
економіки, підприємств і домогосподарств, 
для забезпечення стабільного соціально-
економічного розвитку на основі викорис-
тання відповідних фінансових і монетарних 
важелів та створення відповідного інститу-
ційного середовища, котрі сприяють реаліза-
ції цієї політики. 

Лише за такого розуміння поняття «фінансо-
ва політика», коли вона спрямована насампе-
ред на забезпечення умов для розвитку еко-
номіки та нарощування фінансових ресурсів 
країни, можливе задоволення зростаючих 

потреб соціальної сфери й державного 
управління, процвітання нашої країни в май-
бутньому. 

Разом із тим варто підкреслити, що включен-
ня у сферу фінансової політики не тільки 
державних фінансів, а й грошових коштів, що 
перерозподіляються через банківську систе-
му та фондовий ринок, створює в короткоте-
рміновий період і за певних обставин (напри-
клад, за низького рівня монетизації економі-
ки) умови для підвищення рівня соціального 
навантаження на зведений бюджет, без ура-
хування темпів зростання ВВП і продуктив-
ності праці. В цьому випадку кошти на розви-
ток економіки, в т. ч. на інвестиційні потреби, 
можуть акумулюватися через кредитну сис-
тему та на фондовому ринку з допомогою та-
ких інструментів, як акції й облігації. Але ці 
процеси не можуть бути стихійними. Для 
цього в рамках єдиної фінансової політики 
має забезпечуватися тісніша ув’язка монета-
рної й бюджетної політики та істотне підви-
щення якості регуляторної політики держави 
у сфері фінансів. 

Системний підхід до інституційного забезпе-
чення державної фінансової політики ґрунту-
ється на таких концептуальних засадах: 

- відповідність загальноекономічній стратегії 
та послідовність фінансової політики; 

- застосування науково обґрунтованих кількі-
сних параметрів такої політики; 

- узгодженість бюджетно-податкової й гро-
шово-кредитної політики. 

Норми й правила повинні сприяти нарощу-
ванню фінансового потенціалу країни в усіх 
його основних сегментах: державному (дер-
жавні фінанси, фінанси місцевого самовряду-
вання, спеціалізовані державні фінансові ін-
ститути); ринковому (фінансовий сектор: ба-
нківські й небанківські фінансові інститути) 
сегментах та реальному секторі (фінанси 
суб’єктів господарювання). Йдеться як про 
формальні правила, що регулюють і забезпе-
чують функціонування всіх складових фінан-
сової системи, так і про нормативно закріп-
лені стратегії розвитку, які визначають на-
прями руху фінансових ресурсів. 

До результатів фінансової політики можна 
віднести також запровадження раціональних 
форм вилучення доходів підприємств на ко-
ристь держави та частки участі населення у 
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формуванні фінансових ресурсів, створення 
сприятливих умов для активізації підприєм-
ницької діяльності, підвищення ефективності 
використання ресурсів завдяки їх розподілу 
між сферами суспільного виробництва та 
концентрації на визначальних напрямах со-
ціально-економічного розвитку. Причому 
формування фінансової політики має супро-
воджуватися визначенням принципів побу-
дови механізму її реалізації, що сприятиме 
успішному досягненню намічених цілей. 

Важливою вимогою, що висувається до фі-
нансової політики, є комплексний підхід до її 
розробки й реалізації, тобто узгодження за-
ходів, що проводяться в усіх ланках фінансо-
вої системи, шляхом орієнтації цих заходів на 
виконання ключового завдання певного ета-
пу розвитку, а також забезпечення тісного 
взаємозв’язку складових економічної політи-
ки. 

Державна фінансова політика є важливою 
складовою економічної політики держави й 
водночас самостійним напрямом реалізації її 
відповідних функцій. Така підпорядкованість 
і взаємозалежність вимагає чіткого визна-
чення пріоритетів соціально-економічного 
розвитку держави, мобілізації необхідних фі-
нансових джерел та їх концентрації на забез-
печенні досягнення поставлених цілей. За пе-
ріод існування України як самостійної держа-
ви розроблено до п’ятисот та затверджено 
близько трьохсот окремих програм, котрі ма-
ли сприяти досягненню певних цілей у різних 
сферах економіки [3]. 

Реалізація фінансової політики держави здій-
снюється у вигляді комплексу заходів, які 
втілюються через фінансове право, фінансову 
систему і фінансовий механізм з метою най-
більш повного виконання фінансами своїх 
функцій. Через норми фінансового права та 
елементи фінансової системи і фінансового 
механізму здійснюється реалізація положень 
концепції економічного розвитку держави. 
Якщо остання відсутня, то навряд чи можна 
говорити про будь-яку фінансову політику в 
державі. 

До основних видів фінансової політики дер-
жави можна віднести наступні: бюджетно-
податкова політика, грошово-кредитна полі-
тика і політика управління державним бор-
гом, адже саме ці види розкривають сутність 
фінансової політики держави. Інші види фі-

нансової політики держави, які зустрічаються 
в роботах дослідників, будемо вважати похі-
дними або комбінаторними, які поєднують в 
собі окремі елементи фінансової політики і 
політику держави в інших сферах [13]. 

Головними проблемами фінансової політики 
є проблеми забезпечення динаміки зростан-
ня, конкурентоспроможності економіки Укра-
їни, утвердження оновленої моделі фінансо-
вого розвитку. Саме такий шлях дозволить 
Україні зберегти і найефективніше викорис-
товувати наявний науково-технічний потен-
ціал для здійснення структурних змін та за-
йняти належне місце у світовому просторі. 
Поглиблення курсу ринкових реформ на ін-
новаційних засадах та їх прискорення, ради-
калізація системних перетворень можуть за-
безпечити прогресивний розвиток держави. 

Ефективне функціонування фінансової сис-
теми держави залежить від налагодженості 
фінансових відносин у суспільстві, а також від 
дієвості фінансового механізму, за допомогою 
якого реалізується фінансова політика дер-
жави. 

Зазначимо, що основу фінансової політики 
становить бюджетна політика, яка пов’язана 
насамперед із формуванням та виконанням 
бюджетів усіх рівнів. Економічна нестабіль-
ність і спад виробництва негативно вплива-
ють на формування доходів та фінансування 
видатків бюджету. Важливою проблемою за-
лишається визначення оптимальних меж фу-
нкціонування бюджетів усіх рівнів і забезпе-
чення їх якісного і ритмічного виконання при 
збереженні провідної ролі Державного бю-
джету України [11]. 

Упродовж 2014 р. економіка України функці-
онувала в украй несприятливих умовах. Ро-
сійська агресія завдала Україні безпрецеден-
тних гуманітарних і соціальних втрат і спри-
чинила серйозні деструктивні процеси, в т.ч. 
руйнацію інфраструктури на території бойо-
вих дій, дезорганізацію усталених виробни-
чих зв’язків і критично важливих постачань 
ресурсів, часткову втрату зовнішніх ринків та 
експортного потенціалу. Водночас, абсолют-
но необхідне для країни кардинальне рефор-
мування внутрішніх економічних механізмів 
залишилося невиразним, а окремі зміни за-
проваджувалися дуже повільно.  

Якщо в І півріччі 2014 р. промисловість зни-
зилася на 4,7 %, то за результатами року па-
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діння склало 10,7 %. У сфері будівництва па-
діння прискорилося з 9 % до 22,7 %, ванта-
жообігу – з нульового показника до 10,8 %. 
Лише позитивна динаміка аграрного сектору 
(річне зростання – 2,8 %) утримала загальні 
показники економіки України від повного 
обвалу [14].  

У 2014 р. стрімко прискорились інфляційні 
процеси. За офіційною статистикою, індекс 
споживчих цін сягнув 24,9 % (зростання цін 
на продукти харчування на 24,8 %), індекс цін 
виробників зріс на 31,8 %. Головними скла-
довими інфляційних процесів виявилися об-
вальне знецінення гривні (майже двократна 
девальвація) і стрімке подорожчання житло-
во-комунальних послуг (офіційно на 34,3 %) 
[14].  

Суттєво погіршилися фінансові результати 
діяльності підприємств України. За результа-
тами I-III кварталів, збиток підприємств 
склав 168 млрд. грн. При цьому, знизився 
прибуток прибуткових підприємств і суттєво 
зросли збитки – збиткових, частка яких у за-
гальній кількості перевищила 44 %. Це погі-
ршує коротко- та середньострокові перспек-
тиви економічного відновлення.  

Ключовим дестабілізуючим фактором 2014 р. 
стала обвальна, найвища за всю історію свого 
існування, девальвація гривні. Вона призвела 
до галопуючої інфляції, різкого падіння купі-
вельної спроможності гривні та, відповідно – 
заощаджень і добробуту населення, посилен-
ня боргового навантаження та поглиблення 
проблем українських банків. Девальваційний 
шок був основним каналом виникнення ви-
сокої фінансової нестабільності, за вкрай су-
перечливої та малоефективної регуляторної 
політики НБУ. 

У 2014 р. посилилися дисбаланси державних 
фінансів. Дефіцит консолідованого бюджету 
оцінюється на рівні 5-6 % ВВП, насамперед, 
внаслідок економічної кризи та втрати бази 
оподаткування Донбасу. Водночас, зросли 
видатки держбюджету, пов’язані з «до капі-
талізацією» НАК «Нафтогаз» (понад 100 млрд. 
грн.), покриттям дефіциту Пенсійного фонду, 
а також – зростанням витрат, зумовлених ро-
зширенням внутрішньої міграції (внаслідок 
війни на Донбасі). За таких умов сукупний 
дефіцит державних фінансів перевищив 10 % 
ВВП [14].  

Загальний обсяг державного та гарантовано-
го державою боргу на кінець 

жовтня 2014 р. (останні звітні дані) досяг 
майже $73 млрд. (з початку року у гривнево-
му еквіваленті зріс в 1,6 разу), зовнішня скла-
дова – станом на 1 жовтня 2014р., збільшила-
ся до $34,7 млрд. (на $3 млрд.), сума боргу се-
ктору загального державного регулювання 
та органів грошово-кредитного регулювання, 
з урахуванням заборгованості державних ко-
рпорацій – майже до $40 млрд. Оптимістична 
оцінка сукупного зовнішнього боргу на кі-
нець 2014 р. – $130 млрд. (або приблизно 
110 % ВВП) [14].  

Результати 2014 р. вказують на поглиблення 
кризового стану національної економіки. Між 
тим, упродовж 2014 р., хоч і повільно, але від-
бувалися процеси її адаптації до нових умов, 
часткова заміна втрачених економічних і фі-
нансових джерел, що дозволило уникнути 
неконтрольованого розпаду економіки. Вод-
ночас, залишаються актуальними проблеми 
суперечностей в діяльності влади та недоста-
тнього темпу реформування базових інститу-
тів. 

У І кварталі 2015 року ВВП у розрахунку на 
одну особу склав 8568 грн., що на 16,9 % ме-
нше, ніж у І кварталі 2014 року [9].  

У травні 2015 року порівняно з квітнем 2015 
року загальний обсяг випуску промислової 
продукції зменшився на 0,2 %.  

Реальні доходи Зведеного бюджету за січень-
квітень 2015 року порівняно з січнем-квітнем 
2014 року скоротились на 8,6 %, Державного 
бюджету – на 5,5 %. 

Зведений бюджет за січень-квітень 2015 року 
виконано з профіцитом у сумі 18493,4 млн. 
грн. (торік – з дефіцитом у розмірі 2857,6 млн. 
грн.). Профіцит Державного бюджету склав 
8200,5 млн. грн. (торік – дефіцит у розмірі 
6930,6 млн. грн.) [9].  

З початку 2015 року офіційний курс гривні 
щодо долара США станом на 29.05.2015 р. 
знецінився на 5 гривень 28 коп., або на 33,5 % 
і становив 21,0482 грн./дол. 

Офіційний курс гривні до ЄВРО на 
29.05.2015 р. становив 22,9341 грн./ЄВРО. З 
початку 2015 року спостерігалось знецінення 
гривні щодо ЄВРО на 3 гривні 70 коп., або на 
19,2 % [9]. 
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За січень-квітень 2015 року експорт товарів 
склав 12495,9 млн. дол. США, імпорт – 11898,4 
млн. дол. США. Порівняно з січнем-квітнем 
2014 року експорт скоротився на 34,6 %, ім-
порт – на 37,1 %. Позитивне сальдо склало 
597,5 млн. дол. США (торік – також позитивне 
215,7 млн. дол. США) [9].  

Загальний обсяг прямих іноземних інвести-
цій, внесених в Україну станом на 1 квітня 
2015 року склав 45916,0 млн. дол. США та в 
розрахунку на одну особу населення стано-
вив 958,8 дол. США. З країн ЄС надійшло 78 % 
загального обсягу інвестицій, з інших країн 
світу – 22 % [9]. 

За 11 місяців 2015 року (порівняно з аналогі-
чним періодом попереднього року) товарний 
експорт України скоротився на 30,9 % або на 
15,4 млрд. дол. США, в тому числі експорт 
машин та обладнання на 32,7 % або на 1,7 
млрд. дол. США, експорт наземного транспор-
ту та літальних апаратів на 65,3 % або на 0,9 
млрд. дол. США.  

За результатами 9 місяців 2015 року частка 
імпорту товарів та послуг у ВВП України 
склала 57 %, тоді як аналогічний показник за 
2014 рік становив 53 %, у 2013 – 52 %.  

За підсумками 2015 року (порівняно з анало-
гічним періодом попереднього року) промис-
лове виробництво скоротилось на 13,4 %, бу-
дівництво – на 14,9 %, сільське господарство 
– на 4,8 %. 

За 9 місяців 2015 року рівень тіньової еконо-
міки склав 54 % від ВВП.  

За підсумками 2015 року державний та гара-
нтований державою борг склав 1 571,8 млрд. 
грн. (65,5 млрд. дол. США) або близько 80 % 
від ВВП (при цьому критичний рівень за ме-
тодикою МВФ – 60 %).  

Рівень безробіття серед економічно активно-
го населення за підсумками 9 місяців 2015 
року склав 9,4 % або 1,6 млн. осіб [10].  

Згідно даних Державної служби статистики 
України ВВП у II кварталі 2016 року порівня-
но з попереднім кварталом (з урахуванням 
сезонного фактору) становив 100,6 %, а порі-
вняно з II кварталом 2015 року – 101,3 % [4]. 

Індекс промислової продукції у червні 2016 
року порівняно з травнем 2016 року становив 
97,9 % (з урахуванням сезонного фактору – 

97,5 %) та червнем 2015 року – 96,6 % (скори-
гований на ефект календарних днів – 97,1 %). 

У січні-червні 2016 року порівняно з січнем-
червнем 2015 року цей показник склав 
102,0 %. 

Капітальних інвестицій за рахунок усіх дже-
рел фінансування за січень-березень 2016 
року освоєно 51591,7 млн. грн. 

Обсяг експорту зовнішньої торгівлі України 
товарами у І півріччі 2016 року становив 
16623,3 млн. дол. США, імпорту – 17305,9 млн. 
дол. США. 

Індекс споживчих цін у липні 2016 року порі-
вняно з попереднім місяцем становив 99,9 %, 
з початку року – 104,8 %. 

Номінальні доходи населення у І кварталі 
2016 року становили 403,2 млрд. грн. Реаль-
ний наявний дохід населення, визначений з 
урахуванням цінового фактора, порівняно з 
відповідним періодом 2015 року зменшився 
на 14,9 % [10]. 

Фінансова політика нинішнього етапу розви-
тку розроблена на основі вимог фінансової 
стратегії та з урахуванням сформованих еко-
номічних умов. Вона передбачає подолання 
кризового стану, в якому знаходяться сього-
дні фінанси. 

Свідченням кризи в галузі фінансів виступає 
величезний дефіцит державного бюджету; 
зростання внутрішнього і зовнішнього дер-
жавного боргу; наявність великої кількості 
збиткових і малорентабельних підприємств; 
значні суми непродуктивних витрат і втрат в 
господарстві; зростання незавершеного буді-
вництва. Кризові явища проявляються як у 
сфері державних фінансів, так і в сфері фінан-
сів підприємств і організацій. 

 

Висновки 

Фінансова політика є вагомим інструментом 
забезпечення соціально-економічного розви-
тку України.  

Сьогодні бюджетна, податкова, грошова, кре-
дитна й валютна політики, що в сукупності 
формують державну фінансову політику, 
проводяться в умовах нестабільного й супе-
речливого законодавства та вузьковідомчого 
підходу до їх реалізації. В Україні практично 
жоден державний орган постійно не коорди-
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нує фінансову політику в цілому. За таких об-
ставин досягти поставлених цілей як щодо 
економічного розвитку, так і в соціальній 
сфері досить складно.  

Для покращення ситуації в Україні потрібно 
запровадити заходи щодо оздоровлення фі-
нансової ситуації в Україні, зокрема фінансів 
базової ланки економіки – фінансів підпри-

ємств та організацій, ефективного стимулю-
вання ділової активності та підприємництва, 
продукуючого процесу, які можуть дати по-
зитивні результати та зупинити негативні 
процеси в економіці: падіння рівня виробни-
цтва, знецінення грошей, дефіцит держбю-
джету та забезпечити передумови для пода-
льшого економічного зростання. 
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Вступ 

Розвиток державно-приватного партнерства 
в умовах уповільнення темпів глобалізації 
економіки є актуальним науковим завданням 
економіки, яке вимушене більше орієнтува-
тися на внутрішні регіональні ресурси. Недо-
статній розвиток ринкових інститутів, який 
обумовлений непослідовністю і несистемніс-
тю інституціональних реформ в Україні, не 
дозволяє повною мірою використовувати 
ринкові механізми саморегулювання еконо-
міки в цілях підвищення інвестиційної при-
вабливості регіону. В усіх регіонах існують 
проблеми, що уповільнюють їх соціально-
економічний розвиток. Більшість економіч-
них проблем відбиваються на якості життя 
населення. Потрібне додаткове стимулюван-
ня процесів для інтенсифікації припливу ін-

вестицій, що може бути успішно досягнуто за 
рахунок державно-приватного партнерства 
(ДПП). Державно-приватне партнерство зда-
тне позначити для будь-якого регіону Украї-
ни траєкторію економічного зростання. 

В умовах уповільнення темпів глобалізації 
економіки взаємодія держави і бізнесу може 
бути посилена на певний період часу, в ситу-
аціях, коли державі потрібний приватний ка-
пітал в цілях виконання ряду завдань, або ж 
навпроти, коли приватному інвесторові пот-
рібна безпосередня участь держави для міні-
мізації ризиків при реалізації проектів і збі-
льшення їх рентабельності. Участь держави є 
важливою для підвищення привабливості 
пропонованих проектів для приватних інвес-
торів, що дозволить сформувати сприятливі 
умови для їх приходу в економіку регіону. 

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-5
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Суть державно-приватного партнерства по-
лягає в організації інституціонального альян-
су між державою і бізнесом, який створюєть-
ся для реалізації соціальних, економічних, 
виробничих, тобто суспільно значущих прое-
ктів. 

Розвиток адекватного інституціонального 
середовища, формування нормативно-
правового забезпечення, вироблення науко-
во-практичних заходів у сфері державно-
приватного партнерства представляється 
дуже важливим завданням сучасної держави. 
Узгоджена співпраця держави (державної, 
регіональної або муніципальної влади) і при-
ватного бізнесу є важливою умовою успішно-
го функціонування економіки України в умо-
вах уповільнення темпів глобалізації еконо-
міки. 

Теоретичною базою для виконання завдань 
дослідження є наукові праці вітчизняних і за-
рубіжних вчених в області державно-
приватного партнерства і управління розви-
тком економіки регіону: М. Ю. Авксентьєв [1], 
Г. Ф. Боднар [2], О. М. Вінник [3], Н. В. Піроже-
нко [4], Е. Р. Уайт та Б. Дезілец [5], 
О. Д.Сиротюк [6], Ф. В. Узунов [7]. Незважаючи 
на великий перелік публікацій, які присвяче-
ні питанням розвитку порівняно нових для 
України форм співпраці держави і бізнесу для 
розвитку економіки регіону, міра значущості 
питань, регулюючих державно-приватне 
партнерство збільшується, що робить тему 
нашого дослідження актуальною і своєчас-
ною. До теперішнього часу відсутній єдиний 
механізм реалізації державно-приватного 
партнерства як на рівні регіонів, так і на рівні 
держави, немає єдиної класифікації форм 
взаємодії влади і бізнесу у рамках державно-
приватного партнерства. Це актуалізує тему 

нашого дослідження, позначило постановку 
мети і дозволило виділити його завдання. 

Метою проведеного дослідження є розробка 
науково обґрунтованого методичного ін-
струментарію розвитку державно-
приватного партнерства в регіоні в умовах 
уповільнення темпів глобалізації економіки. 
Відповідно до цієї мети були визначені за-
вдання дослідження: 

- систематизувати форми взаємодії держав-
ної влади і бізнес-структур при реалізації 
державно-приватного партнерства; 

- розробити механізм реалізації державно-
приватного партнерства в Харківській облас-
ті; 

- обґрунтувати модель системи управління 
економікою регіону з використанням держа-
вно-приватного партнерства. 

 

Результати дослідження 

Державно-приватне партнерство для України 
– це відносно нова форма середньо - і довго-
строкової взаємодії держави і бізнесу для ви-
рішення суспільно значущих завдань на вза-
ємовигідних умовах. Потенційна успішність 
розвитку державно-приватного партнерства 
позначена можливостями досягнень кращих 
результатів в тих сферах, де особливо явно 
позначаються недоліки ринку або існують 
проблеми з реалізацією завдань, що тради-
ційно вважаються прерогативою держави, в 
умовах уповільнення темпів глобалізації еко-
номіки. 

На рис. 1 представлені єдині, базові характе-
ристики, які визначають зміст поняття дер-
жавно-приватного партнерства. 

 

 

Рисунок 1 – Базові характеристики, які визначають зміст поняття «державно-приватне партнерство 
  

Базові характеристики державно-приватного партнерства 

1. Симбіоз учасників ДПП обов'язково підкріплюється офіційним документом 

2. Присутність двох сторін учасників ДПП – державних структур і приватного бізнесу 

3. Проекти ДПП мають економічну і соціальну спрямованість 

4. Держава не просто приєднується до приватного бізнесу в проектах, а створює для роз-
витку форм ДПП необхідні умови, які сприяють реалізації суспільно-значущих благ 
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Вважаємо, що рівність сторін спостерігається 
тільки за умови угоди державно-приватного 
партнерства з урахуванням суверенних прав 
держави. В економіці низки розвинених країн 
і країн, що розвиваються, взаємовідношення 
з боку держави і бізнесу носять вид не лише 
державного патерналізму. Держава являється 
при цьому не лише владним розпорядником 
коштів, а і партнером бізнесу в досягненнях 
суспільно значущих цілей. З цього виходить, 
що проекти державно-приватного партнерс-
тва – це не лише поєднання ресурсів, а це осо-
бливий симбіоз стосунків партнерів. У кож-
ного учасника проекту свої делеговані пов-
новаження і міра відповідальності. 

У рамках угод державно-приватного парт-
нерства витрати і результати можуть носити 
неоднозначний характер і вимірюватися в 
різних кількісних і якісних показниках. Якщо 
йдеться про проекти державно-приватного 
партнерства, в яких пріоритетним очікується 
досягнення соціального ефекту, то міру ви-
трат і результати досить складно привести в 
єдиний простір фінансових вимірів прибут-
кових і витратних потоків. Усі учасники про-
ектів державно-приватного партнерства ма-
ють складну економічну природу і характер 
кількісних і якісних показників міри ефекти-
вності їх діяльності. При цьому і зовнішнє се-
редовище може в тимчасовому періоді міняти 
оцінку очікуваних показників для кожного з 
учасників по-різному. При цьому потрібно 
враховувати, що саме держава зацікавлена в 
кінцевому досягненні соціально і економічно 
значущих результатів при реалізації угод 
державно-приватного партнерства. 

Сенс визначення державно-приватного парт-
нерства полягає в організації інституціона-
льного альянсу між державою і бізнесом, 
який створюється для реалізації соціальних, 
економічних, виробничих, тобто суспільно 
значущих проектів. Ці проекти мають масш-
таб муніципального, регіонального, націона-
льного і міжнародного рівнів. Особливо від-
мітимо, що на якому б рівні влади ці проекти 
не формувалися, вони завжди повинні мати 
суспільно-значущий характер. 

В результаті проведеного дослідження ми 
виявили відсутність однакового розуміння, 
що ж відноситься до форм державно-
приватного партнерства в ході реалізації 
економічної політики на рівні держави в умо-
вах уповільнення темпів глобалізації еконо-
міки. 

Аналізуючи наукову літературу і законодав-
ство регіонів України, ми дійшли висновку 
про те, що усі представлені класифікації форм 
державно-приватного партнерства розроб-
лені без застосування єдиного класифікуючо-
го критерію. На регіональному рівні склада-
ється відмітне і багато в чому унікальне ро-
зуміння форм реалізації державно-
приватного партнерства в умовах уповіль-
нення темпів глобалізації економіки. 

Складність розвитку форм державно-
приватного партнерства пояснюється і тим, 
що приватний бізнес зацікавлений лише в 
швидкості отримання прибутків, а питання 
розвитку соціальної сфери, суспільства, еко-
номіки регіону його зачіпають у меншій мірі. 
Будь-який бізнес (дрібний, середній, вели-
кий) виражає готовність до отримання дохо-
ду, до отримання коштів з бюджету будь-
якого рівня бюджетної системи, але не до по-
ліпшення структури економіки держави в ці-
лому. Така ситуація цілком з'ясовна, оскільки 
в цілому відбиває ментальність населення 
України. Досконале партнерство можливе 
лише за умови відкритості і прозорості стра-
тегії і тактики в управлінні розвитком дер-
жави. 

Нині дуже важливим є процес розуміння реа-
лізації громадських функцій і завдань держа-
ви в структурі управління. Українські дослід-
ники не виділяють громадські функції дер-
жави. Наслідком цього є те, що у сфері управ-
ління між громадськими функціями і держа-
вною власністю відсутній зв'язок. У ситуації, 
що склалася, дуже важко розподілити повно-
важення між державою і приватним секто-
ром. 

В цілях оптимізації управлінських функцій 
держави і розширення потенціалу регіональ-
них економік вважаємо необхідним на дер-
жавному рівні сформувати єдиний перелік 
форм державно-приватного партнерства, 
який слід закріпити законодавчо. Системати-
зація форм взаємодії держави і бізнес-
структур при реалізації механізму державно-
приватного партнерства представлена на 
рис. 2. 

Спираючись на економічні можливості регіо-
нальних бюджетів органи державного управ-
ління того або іншого регіону України повин-
ні визначати пріоритети тих форм партнер-
ських стосунків, які дозволять збільшити 
економічний потенціал території [8, с. 361]. 
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Рисунок 2 – Систематизація форм взаємодії держави і бізнес-структур при реалізації механізму 
державно-приватного партнерства 

 
Аналіз наукової літератури дозволив зробити 
висновки про те, що до сфери державно-
приватного партнерства відносяться: об'єкти 
екології, громадський транспорт, міське гос-
подарство, комунальні послуги, які в цілому 
можуть бути об'єднані в групу об'єктів сфери 
громадських послуг. 

Окрім позначеної сфери можуть бути також 
віднесені об'єкти виробничої інфраструкту-
ри, що включають залізниці і автомобільні 
дороги, трубопровідний транспорт і лінії еле-
ктропередач, енергетичні підприємства, тру-
бопровідний транспорт, морські, річкові і по-
вітряні порти. 

Доцільно підкреслити, що не усі представлені 
форми можуть реалізовуватися в окремому 
регіоні України [9, с. 265]. Форми взаємодії 
держави і приватного бізнесу в ході реалізації 
державно-приватного партнерства доцільно 
пов'язувати із специфікою і особливостями 
соціально-економічного становища і розвит-
ку регіонів України [10, с. 161]. 

У більшості регіонів України з причини бю-
джетних обмежень відсутня можливість ефе-
ктивного управління розвитком усією необ-
хідною публічною інфраструктурою виключ-
но за рахунок бюджетних коштів. Як показує 
світова практика і порівняно невеликий за 
часом вітчизняний досвід, державно-
приватне партнерство в управлінні розвит-

ком економіки регіону дає можливості опти-
мально використовувати важелі і ініціативу 
приватного підприємництва на користь роз-
витку економіки і насичення ринку необхід-
ною суспільству продукцією [11, с. 95]. В цілях 
ефективного управління розвитком економі-
ки регіону необхідно якнайширше і активні-
ше використовувати різні форми державно-
приватного партнерства [12]. 

До теперішнього часу на регіональному рівні 
відсутній механізм державно-приватного 
партнерства в управлінні розвитком еконо-
мікою регіону. В цілях модернізації економіки 
Харківської області за участю державно-
приватного партнерства вважаємо за доціль-
не позначити механізм управління економі-
кою регіону з урахуванням державно-
приватного партнерства з пріоритетом 
управлінського забезпечення [13]. Під пріо-
ритетом управлінського забезпечення нами 
розуміється сукупна комплексність принци-
пів, форм, методів і інструментів, з викорис-
танням яких здійснюється цілеспрямована 
управлінська дія регіональних органів влади 
на соціальні і економічні процеси в цілях реа-
лізації стратегічного вибору і досягнення по-
значених пріоритетів в економіці. 

Основу механізму державно-приватного пар-
тнерства, який представлений на рис. 3, скла-
дає організаційний блок. 

Форми взаємодії національної, регіональної, муніципальної влади і бізнес-структур 
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Рисунок 3 – Механізм державно-приватного партнерства в управлінні розвитком економіки Харківської 
області 
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- розробка і прийняття проектів державно-
приватного партнерства, які враховують 
пріоритети і характеристики розвитку пев-
них видів економічної діяльності; 
- внесення пропозицій і обґрунтування захо-
дів щодо здійснення контролю в ході реалі-
зації проекту 

З боку приватного бізнесу – це діяльність 
юридичних осіб з виробництва товарів, на-
дання послуг в ході реалізації проекту держа-
вно-приватного партнерства. 

Колегіальність взаємодії інструментів і мето-
дів механізму державно-приватного партнер-
ства в цілях управління розвитком економіки 
Харківської області дозволить: 
- встановити баланс між окремими секторами 
і видами економічної діяльності в Харківській 
області для забезпечення їх стабільного роз-
витку; 
- здійснити адміністративно-управлінську 
дію з боку регіональних органів влади на 
об'єкти управління; 
- застосувати засоби стимулювання і заборо-
ни розробки проектів відповідно до заявле-
них пріоритетів; 
- оптимізувати співвідношення між кількістю 
робочих місць, що маються, і пропозицій від-
повідної робочої сили з метою забезпечення 
зайнятості населення Харківської області; 
- забезпечити розвиток усієї інфраструктури 
Харківської області; 
- розробити заходи щодо економічної безпе-
ки Харківської області, де буде визначений 
необхідний рівень виробництва стратегічних 
товарів і продукції, які дозволять забезпечи-
ти внутрішні потреби; 
- надати необхідні об'єми соціальних благ в 
розрізі структурних складових, що є затребу-
ваними в регіоні; 
- скоротити територіальні відмінності в рівні 
життя населення Харківської області. 

Механізм державно-приватного партнерства 
в управлінні розвитком економіки регіону 
необхідно позначити наступними основними 
характеристиками: 

- учасники державно-приватного партнерст-
ва повинні керуватися законодавством: в об-
ласті бюджетного фінансування (національ-
ного, регіонального, муніципального) – бю-
джетним законодавством; 

- цивільним законодавством і законодавст-
вом, що має специфіку певних видів економі-

чної діяльності, – в частині позабюджетного 
фінансування. 

Для ефективного функціонування механізму 
державно-приватного партнерства в управ-
лінні розвитком економіки регіону методи і 
інструменти мають бути похідними від дер-
жавних цілей і завдань. При цьому усі інте-
реси учасників мають бути дотримані. 

Ефективність механізму державно-
приватного партнерства в управлінні розви-
тком економіки регіону знаходиться в коре-
ляційній залежності від дотримання інте-
ресів регіону і суб'єктів підприємницької дія-
льності, оскільки реалізація регіональних 
пріоритетів і ефективність позначених ін-
струментів управління не зможуть відбутися 
без створення умов і обнародування еконо-
мічних стимулів з боку держави для активі-
зації приватного бізнесу. 

Розвиток державно-приватного партнерства 
сприятиме реалізації тих регіональних пріо-
ритетів, яким недостатньо бюджетних ресур-
сів. 

Складнощі реалізації механізму державно-
приватного партнерства в управлінні розви-
тком економіки регіону з урахуванням дер-
жавно-приватного партнерства визначені на-
ступними чинниками: 

1) високі витрати при підготовці документів 
проекту державно-приватного партнерства; 

2) чинне законодавство у сфері державно-
приватного партнерства не дозволяє скоор-
динувати роботу між державними структу-
рами, тоді як реалізація політики з управлін-
ня розвитком економіки регіону з урахуван-
ням державно-приватного партнерства зачі-
пає діяльність більшості організацій з різних 
секторів економіки і різних територій; 

3) складності об'єднання вкладень приватно-
го партнера і коштів національного бюджету, 
які виділяються регіону, у рамках програм-
них заходів, в єдиний фінансовий потік; 

4) відсутність або недолік інформації для 
приватного сектора про можливі переваги 
або ризики пропонованих проектів держав-
но-приватного партнерства. 

Механізм державно-приватного партнерства 
в управлінні розвитком економіки регіону – 
це підсистема, яка визначає послідовність і 
сукупний порядок процесів регіонального 
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управління, що враховує реалізацію партнер-
ських стосунків. Розвиненість і функціональ-
ність цієї підсистеми буде обумовлена рядом 
ринкових умов і потребами реалізації життє-
забезпечення регіону. У позначеному механі-
змі слід реалізувати правові і економічні 
складові зростання якості життя населення і 
економіки Харківської області. Механізм дер-
жавно-приватного партнерства складається з 
наступних блоків: 

1) об'єкти і суб'єкти механізму; органи дер-
жавного і муніципального управління, при-
ватний бізнес, сфери діяльності, де партнер-
ські стосунки вигідні і економічно доцільні; 
форми державно-приватного партнерства; 

2) інструменти дії: державні гарантії, держа-
вна підтримка у рамках стимулювання окре-
мих проектів державно-приватного партнер-

ства, пільги по податках; визначення прогно-
зу потреби в кадрах, формування єдиної ко-
манди, організація курсів підвищення квалі-
фікації; субсидії, дотації, податкові канікули, 
цінова політика; 

3) координація способів досягнення резуль-
туючих показників за допомогою наступних 
методів дії: створення регіональної бази про-
позицій проектів державно-приватного пар-
тнерства; вибір варіантів пріоритетних прое-
ктів державно-приватного партнерства з 
урахуванням специфіки певних видів еконо-
мічної діяльності; розробка методичних вка-
зівок по зниженню ризиків учасників парт-
нерських стосунків. 

Принципи реалізації моделі управління еко-
номікою регіону у рамках державно-
приватного партнерства наведені на рис. 4. 

 

Рисунок 4 – Принципи реалізації моделі управління економікою регіону у рамках державно-приватного 
партнерства 

Принципи 

Комплексності – відображує поетапну реалізацію заходів і послідовну роботу органів 
виконавчої влади, наділених відповідальністю за реалізацію ДПП приватного бізнесу, 
населення, фінансових структур 

Ефективності – припускає облік співвідношення між економічними, 
інфраструктурними, природними, людськими ресурсами, що витрачаються і 
використовуються, і очікуваними результуючими показниками 

Адаптивності – дозволяє учасникам ДПП оперативно реагувати на різні зміни, які 
виникають як в економічних показниках регіону, так і в цілому по Україні 

Узгодженості – припускає, що учасники ДПП мають різні цілі в ході реалізації 
проекту. Проте досягнення різноспрямованих цілей учасників повинно привести до 
результуючого ефекту для усіх партнерів 

Сумісності – відображує досягнення балансу в системі управління ДПП і станом 
регіонального співтовариства. Цей принцип дозволить відчути соціальні настрої 
населення в регіоні 

Компетентності – дозволяє забезпечити цивілізовану конкуренцію стратегій, а також 
думок і підходів до умов реалізації ДПП і передбачає виконання провідних ролей 
професійними бізнес – учасниками і експертними співтовариствами на усіх етапах 
реалізації проекту 

Розподілу – припускає розподіл відповідальності, ризиків і досягнутих результатів 
між партнерами в заздалегідь позначених пропорціях 

Публічності – відображує широке обговорення ДПП населенням, приватним бізнесом, 
фінансовими організаціями, банками, експертними співтовариствами 
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Розроблений механізм державно-приватного 
партнерства в управлінні розвитком еконо-
міки регіону дозволяє запропонувати модель 
управління економікою регіону за допомогою 
державно-приватного партнерства, оскільки 
саме механізм є основним структурним еле-
ментом пропонованої моделі. Регіональна 
модель відбиває основні об'єкти управління, 
області дії, а також кінцеву мету, яка може бу-
ти визначена як зростання якості життя на-
селення і економіки регіону. 

Економіка регіону вимагає здійснення необ-
хідних надбудов у сфері регіонального 
управління, що припускає наявність інститу-
ціональних умов. Державно-приватне парт-
нерство активно перетворить ті сфери діяль-
ності, які завжди були прерогативою держа-
ви, але за допомогою певних обмежень. Осно-
ва організаційно-інституційного розвитку 
економіки регіону за участю державно-
приватного партнерства повинна спиратися 
на ряд принципів. Вважаємо за доцільне поз-
начити принципи, які будуть фундаментом 
при формуванні моделі системи управління 
економікою регіону за допомогою державно-
приватного партнерства. 

В сукупності позначені принципи, представ-
лені на рис. 4, дозволять забезпечити ефек-
тивність реалізації моделі управління еконо-
мікою регіону у рамках державно-приватного 
партнерства за допомогою створення відпо-
відних інституціональних умов, наведених на 
рис. 5. 

Інституціональне середовище в умовах упо-
вільнення темпів глобалізації економіки по-
винно забезпечити: підвищення результати-
вності системи управління, ефективність 
державного і муніципального управління; 
сприятливі конкурентні умови, від яких за-
лежить зростання ділової активності госпо-
дарюючих суб'єктів економіки; збільшення 
підприємницьких ресурсів для появи нових 
компаній; здійснення громадського контро-
лю за діяльністю державних органів і бізнесу. 

До елементів інституціонального середовища 
управління розвитком економіки регіону з 
урахуванням державно-приватного партнер-
ства ми відносимо: 

– інформаційну інфраструктуру як каталіза-
тор процесів адаптації довгострокових прое-
ктів державно-приватного партнерства до 
зовнішніх обставин, що нестримно міняють-

ся, і умов уповільнення темпів глобалізації 
економіки. Проведення моніторингових дос-
ліджень диктується необхідністю отримання 
достовірної інформації про хід реалізації про-
ектів державно-приватного партнерства; 

– фінансово-кредитну інфраструктуру, яка 
включає: фінансові організації, банки, інші 
кредитні організації, які надають ресурси для 
реалізації державно-приватного партнерства; 
страхові компанії, які повинні пропонувати 
пакети послуг із страхування ризиків, що ви-
никають в процесі реалізації проектів держа-
вно-приватного партнерства; консалтингові 
агентства регіону з супроводу проектів дер-
жавно-приватного партнерства; 

– нормативно-правову інфраструктуру – 
включає розвиток гнучкої системи державної 
підтримки державно-приватного партнерст-
ва, що враховує пріоритети Харківської обла-
сті на довгострокову перспективу; розши-
рення форм підтримки, за допомогою субси-
дій, дотацій, субвенцій, податкових канікул, 
податкових пільг; мінімізацію адміністратив-
них бар'єрів та інфраструктурних обмежень; 

– освітню інфраструктуру – припускає об'єд-
нання наукових, науково-освітніх установ, що 
формують програми для підготовки і пере-
підготовки фахівців, що займаються реаліза-
цією державно-приватного партнерства. 

На рівні кожного регіону реалізація управлін-
ських рішень повинна призводити до отри-
мання очікуваного результату, а сукупність 
подібних рішень має бути спрямована на до-
сягнення зростання економіки і якості життя 
населення України. Соціальний ефект від 
прийняття і реалізації державно-приватного 
партнерства має бути позначений розширен-
ням доступу громадян до об'єктів соціальної 
інфраструктури і послуг. 

Вважаємо за доцільне відмітити, що розши-
рення на території Харківської області об'єк-
тів дошкільної освіти з використанням меха-
нізму державно-приватного партнерства до-
зволить понизити гостроту соціальної про-
блеми – дефіцит місць в дитячих садах. Нині 
існує велика потреба в збільшенні кількості 
як місць в дитячих садах, так і в самому збі-
льшенні кількості садів. 

На території Харківської області актуальні 
проекти державно-приватного партнерства з 
будівництва дошкільних установ.  
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Рисунок 5 – Модель управління розвитком економіки регіону з урахуванням державно-приватного 
партнерства 

 

Договір державно-приватного партнерства 
може бути укладений у формі концесії. Кон-
цесійний проект розвиває соціальний ком-
плекс регіону, оскільки передбачає не лише 
будівництво, але і експлуатацію дитячих са-
дів на території Харківської області. 

Концесійна форма державно-приватного 
партнерства з будівництва дошкільних уста-
нов здійснює інвестиційні вкладення на умо-
вах, при яких держава надає приватному біз-

несу об'єкт в концесію. На момент закінчення 
будівництва об'єкт поступає у власність дер-
жави з наступною передачею приватному бі-
знесу, в нашому випадку концесіонерові, прав 
на експлуатацію об'єкту. Але концесіонер не 
матиме можливості розпоряджатися цим 
об'єктом. Основною умовою конкурсу з вибо-
ру концесіонерів для таких угод може з'яви-
тися величина плати за утримування дітей в 
установах дошкільної освіти. Ця величина 
може стати предметом торгу, який слід поз-
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начити в концесійному договорі. Розмір 
оплати, тобто величина утримання однієї ди-
тини дитячого саду, має бути обрахована, не 
просто з включенням постійних і змінних ви-
трат, але і з урахуванням інвестицій концесі-
онера, а також з урахуванням експлуатацій-
них витрат. Паралельно, у рамках проекту, з 
боку державної, а точніше, регіональної вла-
ди, має бути позначена компенсація інвести-
ційних витрат для приватного бізнесу, що в 
цілому дозволить зберегти плату послуг за 
утримання дитини в дитячому саду на міні-
мальному рівні. Таким чином, держава буде 
реалізовувати соціальні функції на вигідних 
умовах і сприяти розвитку економіки регіону. 
Вважаємо за доцільне на території Харківсь-
кої області укласти подібну концесійну угоду 
між регіональними органами влади і бізнес-
структурами у рамках державно-приватного 
партнерства. 

В ході дослідження була розроблена методи-
ка експертної оцінки проектів державно-
приватного партнерства, які реалізуються на 
рівні регіону. 

Нині проблеми економічного обґрунтування 
проектів у рамках державно-приватного пар-
тнерства придбавають особливу актуаль-
ність [14]. 

Методика експертної оцінки проектів держа-
вно-приватного партнерства на рівні регіону 
у якості оцінних показників може використо-
вувати кількість критеріїв, які найбільш ак-
туальні на даний момент часу, що міняється. 
Вони, у свою чергу, можуть включати підкри-
терії. Методика експертної оцінки проектів 
державно-приватного партнерства на рівні 
регіону реалізується за допомогою методу 
парних порівнянь і розставляння пріоритетів 
і використання спеціальної розробленої про-
грами для персонального комп'ютера. 

Суть методики розглянемо на прикладі виді-
лення чотирьох критеріїв: 

К1 – планове виконання ресурсного забезпе-
чення грошовими потоками проекту усіма 
учасниками, результатом яких є виконаний 
об'єм робіт; 

К2 – результати індикаторів цілей проекту 
державно-приватного партнерства і повнота 
виконаних заходів; 

К3 – досягнення ефективності методів 
управління з урахуванням організації і конт-

ролю за ходом реалізації проекту державно-
приватного партнерства; 

К4 – оцінка ризиків державно-приватного 
партнерства і структурних змін, які внесені 
до проекту. 

Підсумкова оцінка результату реалізації про-
екту державно-приватного партнерства 
включає усі вагові характеристики (В) крите-
ріїв (К). 

Загальний рейтинг проекту державно-
приватного партнерства (Р) розраховується 
на основі результуючих оцінок за усіма кри-
теріями і враховує їх вагові коефіцієнти за 
формулою (1): 

 

44332211 BKBKBKBKP  ,  (1) 

де В1, В2, В3, В4 – вагові коефіцієнти критері-
їв. 

 

Пропонована методика експертної оцінки 
проектів державно-приватного партнерства в 
регіоні дозволяє оцінити дійсну ефективність 
державно-приватного партнерства в управ-
лінні розвитком економіки регіону, визначи-
ти результативність здійснених заходів у ра-
мках державно-приватного партнерства. 

Проведений нами аналіз виявив, що на рівні 
регіонів складається неоднакове розуміння 
форм реалізації державно-приватного парт-
нерства. Це ускладнює проведення комплек-
сної порівняльної оцінки умов і характерис-
тик реалізації проектів в регіонах України. 
Вважаємо за доцільне запропонувати наступ-
ні заходи щодо розвитку державно-
приватного партнерства: 

1) на національному рівні удосконалити кон-
цепцію розвитку державно-приватного парт-
нерства [15], яка стане фундаментальною ос-
новою для прийняття концепцій на рівні ре-
гіонів і муніципалітетів. У свою чергу останні 
повинні будуть враховувати базис концепції і 
доповнювати свої концепції позначеними со-
ціально-економічними пріоритетами; 

2) проводити дослідження економічних і 
правових актів, які регулюють діяльність з 
реалізації проектів державно-приватного 
партнерства на предмет їх узгодження між 
собою у рамках як одного регіону, так і в ці-
лому між регіонами України; 
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3) в законі України «Про державно-приватне 
партнерство» мають бути біль чітко позначе-
ні і систематизовані форми реалізації держа-
вно-приватного партнерства. Також на наці-
ональному рівні мають бути прийняті підза-
конні нормативні акти – типові форми дого-
ворів, інструкції з реалізації проектів, поло-
ження, які регламентують особливості реалі-
зації проектів з урахуванням специфіки кон-
кретних видів економічної діяльності і термі-
нів реалізації проектів, передачі прав власно-
сті від держави до бізнесу [16]; 

4) на рівні КМУ створити Раду з координації і 
контролю державно-приватного партнерст-
ва. Подібні ради мають бути створені і на рів-
ні регіонів України і муніципальних утворень. 
Їх дії мають бути колегіально скоординова-
ними; 

5) при реалізації будь-яких проектів у рамках 
державно-приватного партнерства головни-
ми пріоритетами мають бути і залишатися: 
підвищення рівня життя населення; раціона-
льне і ефективне використання ресурсів, що 
виділяються [17]. 

Реалізація цих заходів зажадає часу і інших 
ресурсів для вироблення управлінських рі-
шень, які погоджують інтереси усіх учасників 
державно-приватного партнерства, у тому 
числі з питань розподілу видів ризиків і пов-
новажень. При реалізації угод про державно-
приватне партнерство неможливо виключи-
ти ризики учасників, але потрібно мінімізу-
вати ризики, у тому числі за допомогою пере-
ходу до укладань угод у рамках державно-
приватного партнерства за окремими видами 
економічної діяльності з метою пом'якшення 
їх впливу на економіку регіону. Це може бути 
дуже ефективним. Контроль за реалізацією 
проекту державно-приватного партнерства в 
цілях зниження і мінімізації ризику слід здій-
снювати упродовж усього життєвого циклу 
проекту. 

Нами виділені наступні види ризиків: архіте-
ктурно-будівельні, юридичні, адміністратив-
ні, операційні, маркетингові, економічні, фі-
нансові. Їх слід диференціювати не за форма-
ми державно-приватного партнерства, а за 
сферами діяльності, в яких нині застосову-
ються проекти державно-приватного парт-
нерства. Зокрема деталізація видів ризиків 
може бути представлена за наступними на-
прямами: медичні установи, освітні установи, 

установи культури, соціальні установи; жит-
лово-комунальне господарство (системи во-
допостачання, каналізації); транспорт (авто-
мобільні дороги, залізниці, морські порти і 
аеропорти, трубопровідний, міський транс-
порт); інші сфери діяльності, де партнерські 
стосунки вигідні і економічно обґрунтовані. 

Аргументами на користь позначеної деталі-
зації, на наш погляд, можуть являтися: 

1) встановлені в окремому виді економічної 
діяльності особливості складу і функціональ-
ні характеристики учасників, які є оптималь-
но зручними для конкретної угоди і здатні 
створити переваги для учасників партнерств; 

2) уніфіковані і персоніфіковані норми, які 
поширюється на певний круг учасників дер-
жавно-приватного партнерства і враховують 
специфіку окремих видів економічної діяль-
ності; 

3) можливість проведення оцінки ефектив-
ності реалізації угод або окремої стадії угоди 
шляхом обґрунтування термінів, економічної 
і соціальної доцільності державно-
приватного партнерства; 

4) легітимність реалізації державно-
приватного партнерства, у тому числі за уча-
стю зарубіжних інвесторів за допомогою опо-
ри на нормативно-правову базу з урахуван-
ням специфіки конкретного виду економічної 
діяльності, побудованої на принципах захис-
ту економічних інтересів сторін договору. 

На наш погляд, положення про створення у 
рамках угоди державно-приватного партнер-
ства резервного фонду має бути закріплене 
законодавчо. Ця вимога так само має бути ві-
дбита і в нормативно-правових документах 
регіонів України. 

З причини відсутності, до теперішнього часу, 
на державному рівні вимог щодо створення 
резервного фонду для учасників угод при ре-
алізації проектів державно-приватного парт-
нерства в цілях мінімізації ризиків учасників, 
а також для ефективного управління проек-
тами ми пропонуємо прописувати формуван-
ня резерву на випадок виникнення ризиків в 
статуті партнерства. При цьому розмір фор-
мування резерву може бути обумовлений 
учасниками в процесі планування коштів на 
реалізацію договору у рамках державно-
приватного партнерства. 
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Висновки 

Наукова новизна дослідження полягає у роз-
витку теоретичного обґрунтування, методи-
чних основ і практичних рекомендацій з 
управління розвитком економіки регіону за 
допомогою державно-приватного партнерст-
ва, у тому числі: 

1) представлена систематизація форм взає-
модії державної влади і бізнесу в умовах роз-
витку державно-приватного партнерства в 
регіоні і уповільнення темпів глобалізації 
економіки, яка включає наступні елементи: 
контракти, оренда, концесія, угоди про розділ 
продукції, спільні підприємства, особливі 
економічні зони, венчурні фонди, технологіч-
ні центри. Виділені особливості і схожі харак-
теристики представлених форм державно-
приватного партнерства: в будь-якій з позна-
чених форм формований симбіоз учасників, 
представлений з боку державного сектора і 
приватного сектора; усі партнерські стосунки 
оформляються юридичними документами; 
управління проектами носить, як правило, 
характер вигоди, як для держави, так і для 
приватного бізнесу; фінансові потоки, ризи-
ки, відповідальність обмовляються в ході 
планування партнерських стосунків; 

2) розроблений механізм державно-
приватного партнерства на рівні регіону. Він 
є сукупністю взаємодіючих методів і інстру-
ментів та інших елементів ресурсного забез-
печення, раціональна інтеграція і взаємодія 
яких створює умови для досягнення ефекти-
вності управління розвитком економіки регі-
ону, з урахуванням дотримання інтересів різ-

них сторін учасників. Виявлено, що спираю-
чись на економічні можливості регіональних і 
муніципальних бюджетів, органи державного 
і муніципального управління зможуть позна-
чити пріоритети розвитку тих видів форм 
партнерських стосунків, які дозволять збіль-
шити економічний потенціал регіону; 

3) обґрунтована модель системи управління 
економікою регіону за допомогою державно-
приватного партнерства, що спирається на 
ряд принципів, які дозволяють поліпшити 
управління розвитком економіки регіону у 
рамках угод державно-приватного партнерс-
тва в умовах уповільнення темпів глобаліза-
ції економіки. Позначено інституціональне 
середовище для формування запропонованої 
моделі, що забезпечує сприятливі конкурен-
тні умови, від якого залежить: ефективність 
державного і муніципального управління; 
зростання ділової активності господарюючих 
суб'єктів економіки; збільшення підприєм-
ницьких ресурсів для появи нових компаній; 
розширення результативної системи у формі 
фінансових і страхових інститутів; здійснен-
ня громадського контролю за діяльністю 
державних органів і бізнесу. 

Перспективні подальші наукові дослідження, 
які спрямовані на розробку методичних нор-
мативно-правового забезпечення, концепцій 
з розвитку форм державно-приватного парт-
нерства на рівні регіону, програм розвитку 
державно-приватного партнерства з ураху-
ванням пріоритетів економічного розвитку. 
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Аннотация. В статье научно обосновано значение хоровых жанров в творчестве Артура Лурье. 
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Введение 

Одной из актуальных тем современного ис-
кусствоведения является возвращение забы-
тых имен отечественной культуры и искусст-
ва. Отъезд Артура Лурье из России в 1922 го-
ду стал поводом постепенного забвения его 
творчества, на сегодняшний день остающим-
ся малоизученным. Имя Артура Лурье упо-
минается, прежде всего, в исследованиях, по-
священных истории и теории русского аван-
гарда (работы А. Е. Крученых [1], Т. Н. Левой 
[2], И. В. Нестьева [3], Е. Г. Польдяевой [4]). 
Существуют отдельные статьи о жизни и 
творчестве композитора, чаще всего мемуар-
ного характера, предисловия к изданию его 
произведений (Л. Казанская [5], О. Рубинчик 
[6], Ю. Н. Холопов [7], С. Осеева[8]).  

Цель исследования: определение специфики 
хорового творчества А. Лурье, отражающей 
интенсивность его экспериментальной дея-
тельности и влияние на их направленность 
эстетики символизма и авангарда.  

Для достижения поставленной цели были 
выдвинуты следующие задачи: 

- выявить особенности проявления принципа 
симфонизма в музыкальной драматургии 
кантаты «В кумирне золотого сна»; 

- определить новации А. Лурье в трактовке 
жанра кантаты, в выборе выразительных 
средств; 

- выявить перспективность творческих идей 
А. Лурье в области музыкального языка и 
драматургии. 
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Результаты исследования 

Артур Лурье на протяжении всего творчества 
обращается к произведениям одного из са-
мых своих любимых поэтов. Среди произве-
дений А. Лурье, написанных на тексты А. 
Блока, отметим, прежде всего, Двенадцать 
хоров на тексты поэмы «Двенадцать», соз-
данные сразу же после выхода поэмы в свет.  

Симфоническая кантата «В кумирне золотого 
сна» для смешанного хора a cappella создана 
А. Лурье в 1919 году. Ранние стихи А. Блока, в 
которых, по мнению Б. Асафьева, преоблада-
ла «мистика пышной осени католицизма», 
наполняются в кантате «духовным светом» 
[9, с. 53]. В данном цикле композитор исполь-
зует колористические возможности рафини-
рованной гармонии и сложной фактуры, ха-
рактерных для его ранних сочинений и му-
зыкального языка музыкальных кумиров 
композитора: А. Н. Скрябина и К. Дебюсси.  

В кантате «В кумирне золотого сна» А. Лурье 
ищет новые пути развития музыкального ис-
кусства, вместо масштабных синтетических 
проектов и экспериментируя в области рас-
ширения художественных возможностей 
синтеза музыки и слова в камерных жанрах. 
Жанровая принадлежность цикла во многом 
отражает направленность композитора на 
создание художественных новаций. Данный 
жанр в русской музыке рубежа XIX–XX вв. ха-
рактеризовался особой свободой творческих 
решений. К примеру, С. И. Танеев в кантатах 
«По прочтению псалма» и «Иоанн Дамаскин» 
применяет старинную технику полифониче-
ского письма, адаптируя ее к классицистским 
и романтическим нормам музыкального 
мышления, что отразилось в отзывах совре-
менников и исследователей, называвших его 
«русским Бахом» (И. Ф. Бэлза), «запоздалым 
нидерландцем» (В. В. Каратыгин), «неоклас-
сицистом» (Н. А. Римский–Корсаков), «клас-
сицизированным романтиком» (Т. Н. Левая) 
[10, с. 4].  

Артур Лурье радикально обновляет жанр 
кантаты не столько тематически, идеологи-
чески, а изнутри, на уровне музыкального 
языка. Композитор сознательно вводит оп-
ределение «симфоническая» в наименовании 
жанровой разновидности кантаты. В кантате 
А. Лурье применяет лирико-драматический 
(монологический) принцип симфонизма. Из-
начально А. Лурье задумывал каждую часть 

кантаты как самостоятельное произведение, 
однако в дальнейшем все они были объеди-
нены в единый цикл. Несмотря на кажущую-
ся мозаичность образов кантаты (Божест-
венный женский образ, картины природы, 
сюжеты сновидений и фантазий), все они яв-
ляются лишь импульсом глубокой, драмати-
ческой рефлексии лирического героя, пере-
живающего трагедию духовной утраты, без-
возвратного ухода Божественного образа из 
мятущейся страны и страдающей души по-
эта. Эта единая линия поэтического сюжета 
цикла проявляется на вербальном уровне че-
рез последовательное развитие лирического 
образа.  

Название кантаты уже содержит в себе мно-
жество смысловых и эмоциональных конно-
таций. Фраза «в кумирне золотого сна» была 
взята композитором из стихотворения «Ду-
ша! Когда устанешь верить?» А. Блока 
(1908 г.). В стихотворении слово «кумирня» 
используется для характеристики весны и 
связанной с ней настроений, желаний. Взятое 
из лексики языческих обрядов слово «кумир-
ня» обозначает небольшую языческую мо-
лельню, в которой находились идолы, сино-
нимичное словам «жертвенник», «капище», 
«поганище» [11]. Происходящее от слова 
«кумир», оно несет в себе не только сакраль-
ный, но и негативный смысл, апеллирующий 
к одной из заповедей Декалога, в которой из-
лагается запрет для человека, желающего 
жить праведно, создавать и поклоняться ку-
миру. Кумирней является «Золотой сон», 
фантазия автора, его художественное виде-
ние. Трагический дуализм мышления приво-
дит к ощущению нераздельной слитности 
реальности и фантазии. Мифопоэтический 
космос А. Блока полон антиномиями и во-
площен в загадочном, призрачном образе зо-
лотых сновидений. 

В основу первой части кантаты легло стихо-
творение А. Блока 1905 года «Ты в поля ото-
шла без возврата…». Насыщенное символами 
стихотворение отражает переломный мо-
мент в жизни не только самого поэта, но и 
жизни всего народа, всей страны. Автор рису-
ет перед нами молитвенный образ порфиро-
носной Богородицы, призывая ее «дать 
вздохнуть в этом сонном мире», «исторгнуть 
ржавую душу». Образ Богородицы в стихо-
творении А. Блока приобретает еще одну 
важную коннотацию: он соединяется с пред-
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ставлением об уходящей «без возврата» ве-
ликой России. Для усиления сакральной зна-
чимости поэтического образа поэт вводит 
традиционные молитвенные обороты («Да 
святится имя Твое!»), вплоть до призывов из 
заупокойных молитв («Поминовение усоп-
ших»), примененных к самому себе: «Со свя-
тыми меня упокой!». Этот призыв является 
достаточно провокационным, так как нару-
шает церковную традицию молиться об упо-
кое души за умерших, а не живых. В них автор 
словно признает себя прежнего – умершим. 

Артур Лурье воплощает этот сложный поэти-
ческий образ в первой части кантаты, ис-
пользуя приемы сквозного развития интона-
ционного материала (интонационно–
тематические арки, вплоть до почти неиз-
менного повтора исходного музыкального 
материала первой строфы в третьей и чет-
вертой строфах, повторность ритмических 
комплексов, ладо-тональные связи).  

Строфическая форма первой части кантаты 
состоит из четырех разделов (строф). Рас-
смотрим подробнее логику развития музы-
кально–художественного образа и воплоще-
ние принципа симфонизма в каждой части 
кантаты.  

Характеризуя этапы тематического развития 
первой части кантаты «Ты в поля отошла», 
отметим, что первая стихотворная строфа 
излагается в виде двух музыкальных пред-
ложений. Всю строфу объединяет интонаци-
онное единство. Первая фраза строфы в 
дальнейшем получает интонационное разви-
тие: поступенные восходящие интонации в 
объеме кварты (рис. 1) сменяются интона-
циями с зеркальным отражением достигну-
той вверху большой терции, полный интер-
вальный объем фразы составляет увеличен-
ную квинту, опорные звуки – увеличенное 
трезвучие (рис. 2). Интонации в этом акусти-
ческом объеме (ув. 5) станут характерными 
для всего цикла. 

 

Рисунок 1 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть I. «Ты в поля отошла…». Такты 7–12 

 

 

Рисунок 2 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть I. «Ты в поля отошла…». Цифра 3, такты 1–4 
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Композитор не использует знаки альтерации 
при ключе для фиксации определенной то-
нальности, не сковывая себя одной строго 
очерченной тональностью. Музыка баланси-
рует на грани минорных и мажорных то-
нальностей, также как и текст А. Блока нахо-
дится на грани земного и потустороннего. 

Если начало кантаты было раскрытием чего–
то глубоко внутреннего, давно тревожащего, 
печального, то вторая строфа – это светлая 
мечта, последняя надежда отрешиться от 

«черного дня» и обрести покой. Если первая 
строфа была скорее размышлением, с «пау-
зами», то вторая – это торопливая речь, не-
ровная, взбудораженная, где–то ломаная 
(композитор достигает этого ощущения при 
помощи межтактовых лиг, сильно удлиняю-
щих некоторые слоги). Здесь продолжает 
свое развитие интонация на опорных звуках 
увеличенного трезвучия (d–fis–ais), создаю-
щего ощущение ладовой неустойчивости, то-
нальной неопределенности (рис. 3). 

 

 

 

Рисунок 3 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть I. «Ты в поля отошла…». Цифра 5, такты 1–8 

 
Необходимо отметить изменение ритмиче-
ского рисунка в «оркестровых» партиях, так-
товое наполнение меняется с четырех вось-
мых до двух триолей. Композитор вводит эти 
изменения не случайно. Благодаря интона-

ционной близости тематизма и общности 
ритмического рисунка этих строф создается 
сквозная линия развития как одной части, 
так – в дальнейшем – и всего цикла, получает 
свое решение драматургическая задача по-
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строения цикла с единой художественной 
программой [12].  

Помимо интонационного единства, в этой 
части кантаты прослеживается определенная 
логика ускорения/замедления ритмической 

пульсации в зависимости от экспрессии пе-
редаваемого чувства, проведение кульмина-
ции как бы в замедленном действии (переход 
четвертей в залигованные длительности – 
рис. 4).  

Рисунок 4 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть I. «Ты в поля отошла…». Цифра 9, такты 1–7 

Третья строфа объединяет в себе две преды-
дущие, это как бы возвращение и трансфор-
мация настроений предшествующих разде-
лов. Первая половина строфы напоминает 
тематизму начальной строфы, но композитор 
не дает здесь прямую и дословную цитату, он 
просто воспроизводит ту же тональность – as 
moll, фактуру, ритмический рисунок, харак-
тер голосоведения. Композитор нарочито за-
медляет темп в середине этой строфы, и вто-
рая часть дается уже неожиданно, резко. 
Вновь артикулированно звучит интонация, 
образующая созвучие увеличенной квинты, 
вносящее ладовую и тональную неопреде-
ленность. Третья строфа заканчивается пау-
зой на фермате, остановкой перед началом 
следующего раздела, дающей возможность 
дозвучать просьбе. 

Четвертая строфа – кульминационная, мо-
литвенная («О, исторгни ржавую душу, со 
святыми меня упокой») она врывается после 
паузы, разрывая тишину не только контра-
стно громким нюансом ff, полнозвучным tutti 
на шесть голосов, но и специфическим соно-
ристическим решением первого аккорда, над 
которым стоит акцент и фермата. В мелодии 
сопрано, словно получая своеобразное раз-
решение увеличенного трезвучия, звучит 

простой нисходящий ход по тонам as–moll 
кварсекстаккорда, обретая все еще зыбкое 
равновесие: гармоническая вертикаль доста-
точно неустойчива, на квинты у басов (ч. 5 – 
ум. 5 – ув. 5 – ч. 5), накладываются сложные 
сонористические комплексы (рис. 5). 

Последнее предложение этой части кантаты 
возвращает нас в ее начало. Это – поэтиче-
ский сакральный образ, в котором женствен-
ность подчеркивается его хрупкостью: «Ты, 
Держащая море и сушу / Неподвижно тонкой 
рукой!» и, одновременно, насыщается проти-
воположными качествами, ведь способность 
неподвижно удерживать весь мир – героиче-
ское свойство, проявление сверхчеловече-
ской силы.  

Тематическая арка создает впечатление за-
вершенности и композиционной стройности 
этой части произведения, начальная мелодия 
теперь звучит в партии тенора, а не сопрано, 
тем самым опускается тесситура при сохра-
нении высоты, темброво перекрашивается. 
Неизменной остается гармония первой стро-
фы, изменяется лишь фактура: изначальное 
движение восьмыми у теноров появляется 
лишь в конце, делая звуковую ткань пульси-
рующей, вибрирующей. 
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Рисунок 5 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть I. «Ты в поля отошла…». Цифра 9, такты 9–14 

 
Обобщая проведенный анализ первой части 
кантаты, отметим, что в ней находит свое ху-
дожественное воплощение важный для всего 
произведения сакральный образ. Он дается 
при помощи визуальных характеристик 
(удаления, неподвижного стояния и держа-
ния моря и суши… тонкой рукой»), получает 
эмоциональное развитие: насыщается экс-
прессивными молитвенными призывами 
(«исторгни», «упокой»), наполняется лично-
стным отношением, субъективными смыс-
лами. Монологизм как принцип поэтического 
высказывания определяет специфику прие-
мов претворения в этой части кантаты лири-
ко–драматического (монологического) типа 
симфонизма: наличие тематических арок, по-
степенное прорастание новых интонацион-
ных образований, повторяемость ритмиче-
ских формул и проч.  

В основу второго номера кантаты легло сти-
хотворение А. Блока, «О жизни, догоревшей в 
хоре…» (1906 г.). У самого А. Блока стихотво-
рение состоит из восьми четверостиший, но 
А. Лурье использует только шесть из них. Два 
четверостишья, расположенных в середине 
стихотворения, А. Лурье исключает из текста 
своего хора. Не вошедшие в кантату строки 
содержат характерные смыслы: образ весны 
сливается с образом девушки, которую поэт 
наделяет чертами Богородицы: «Со мной 
весна в твой храм вступила / Она со мной об-
ручена. / Я – голубой, как дым кадила, / Она – 
туманная весна. / И мы под сводом веем, ве-
ем, / Мы стелемся над алтарем, / Мы над на-
родом чары деем / И Мэри светлую поем». В 
авторском «Ты» в обращении к сакральному 

образу и незатейливом «Мэри» угадывается 
интимность личностного отношения. Приме-
чательно сочетание слов «О дальней Мэри», 
которая тем не мене просто Мэри. Поэт гово-
рит «Она со мной обручена», обручение с де-
вушкой (возможно, здесь идет речь о невесте 
блока Л. Д. Менделеевой). Лурье, сокращая 
поэтический текст, усиливает загадочность 
художественного образа. Как отмечает 
Т. В. Игошева, «у Блока имеются как стихи, в 
которых можно угадать собственно Деву Ма-
рию, так и стихи, где образ героини поэтиче-
ски лишь уподоблен образу Богородицы» [13, 
c. 94].  

В данном стихотворении продолжается тема 
человека и его восприятия Божественного 
присутствия, неожиданности встречи с боже-
ством, просветляющее потемки собственной 
души. Здесь отчетливо рисуется картина 
церковной службы, детальное перечисляют-
ся предметы церковного обихода («клирос», 
«алтарь», «кадильницы», «амвон», «икона»). В 
отличие от поздней лирики, отмечает Т. В. 
Игошева, «характер богородичного образа в 
ранних произведениях Блока является 
«фрагментарным», «дробным», выраженным 
преимущественно через деталь. Нужно отме-
тить, что у Блока имеются как стихи, в кото-
рых можно угадать собственно Деву Марию, 
так и стихи, где образ героини поэтически 
лишь уподоблен образу Богородицы» [13, 
c. 96].  

Необычно поэт рисует образ Бога: «Ты дрем-
лешь, Боже, на иконе», словно тот пребывает 
в бездействии, бросив все на самотек, ждет 
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пробуждения. Образ Девы Марии также дан 
не однозначно: «О дальней Мэри, Светлой 
Мэри, в чьих взорах свет образов и, конечно, 
внутри самого героя: «Я сумрак…» (еще не 
тьма, но уже и не свет), в чьих косах тьма». 
Автор противопоставляет два начала – свет и 
тьму и объединяет это в образе святой Девы 
Марии. Вообще все святые образы (Бога, Де-
вы Марии) соединяют в себе и свет и тьму. 
Подводя итог всего образа целиком, можно 
сказать, что прослеживается та же тенден-
ция, что и в первом хоре – все балансирует на 
гране света и тьмы, божественного и мирско-
го, эта противоречивость присутствует в от-
ношениях лирического героем с сакральным 
образом.  

В стихотворении А. Блока рефреном повто-
ряются слова «В чьих взорах – свет, в чьих ко-
сах – мгла». Это контрастное противопостав-
ление света и тьмы, становится основой сти-
хотворения, оно «равномерно распределяет-
ся в тексте по строфам и в двух случаях по-
мещено внутри строки» [14]. В первой строфе 
это «темный клирос» и «светлый взор», во 
второй – «вечный сумрак» и «светлая Мэри», 
«свет» и «мгла», в третьей – образ Божества 
противопоставляется образу главного героя 
(«ты дремлешь, Боже, на иконе в дыму ка-
дильниц голубых», «я сумрак улиц город-
ских»), в четвертой – образ «девушек у тем-
ной двери» и «засветлевшей от Мэри перед 
закатной зари», в пятой – «душный волос» 
(образ греха и искушения) и «Мэри», в шес-
той – «икона» и «сумрак», «свет» и «мгла». 
Внутренний мир главного героя и восприни-
маемая им реальность находятся на грани 
«света» и «мглы», балансируют между ними. 
«Если добавить к «светлым» словам «осиян-
ным» и «заря», то их в стихотворении ока-
жется восемь, а «темных» слов – семь» [14].  

Колебание между светом и мглой становится 
содержательным ядром произведения, на-
полняет его динамикой душевного движе-
ния, визуальных представлений. Ощущение 
неустойчивости усиливается благодаря му-
зыкальным выразительным средствам, ис-
пользованным композитором в данной части 
кантаты и – в целом – характерным для всего 
цикла: наполнение мелодической линии 
множеством уменьшенных/увеличенных ин-
тервалов, усиление диссонансности гармо-
нической вертикали, что приводит к ощуще-
нию ладо–тональной неопределенности. 
Единственное место относительного покоя и 

гармонической устойчивости в данной части 
кантаты – это каденции начальных фраз. 
В дальнейшем две финальные каденции на-
сыщаются диссонансами, приобретают каче-
ство неустойчивости. Все эти средства на-
правлены на придание качества открытости, 
незавершенности формы, усиление в ее архи-
тектонических характеристиках качества не-
устойчивости, зыбкости.  

Вся вторая часть кантаты решена как некий 
иллюзорный образ, логика динамического 
развития здесь выстроена на движении от р 
до ррр, тонких оттенках еле слышимого голо-
са. Тесситура общего звучания постепенно 
понижается и в дальнейшем звучат преиму-
щественно мужские голоса (с попеременным 
включением и выключением женских пар-
тий). Чем ниже тесситура, тем все тише и ти-
ше нюанс (до ррр). Все это позволяет создать 
образ приглушенного, сновиденческого ха-
рактера, в котором воспоминания–образы 
только в финале доходят до яркой динамиче-
ской кульминации (авторская ремарка «f» на 
словах «О дальней Мэри, светлой Мэри») и 
столь же стремительно возвращаются к при-
глушенному звучанию. 

Сложность художественного образа подчер-
кивается частой сменой метра в данной части 
кантаты. Происходит не только ритмическое 
усложнение, но и усложнение группировки 
музыкальных фраз. Чтобы отразить все смы-
словые оттенки текста, композитор исполь-
зует переменный размер (четные 4/4, 6/4 и 
нечетные размеры 5/4, 7/4). Причем четные 
размеры используются там, где речь идет о 
сакральном: «Твоем», «О дальней Мэри», «Ты 
дремлешь, Боже, на иконе», а нечетные в так-
тах подчас имеют двойной смысл: «О томных 
девушках у двери», «В чьих косах мгла», «И 
чей–то душный, тонкий волос». Этот прием 
используется в качестве изобразительной 
краски, ведь четные размеры более логичны 
и понятны на слух, более гармоничны в срав-
нении с нечетными, что на фоне всего произ-
ведения создает незримый образ светлого и 
возвышенного. Нечетные размеры, наоборот, 
из–за присутствия четных воспринимаются 
обостреённее и противоречивее, привлекая и 
акцентируя на себе внимание. В очередной 
раз создается ощущение шаткости и неста-
бильности, все балансирует на грани двух 
миров, двух крайностей – света и тьмы.  

Ритмическая сложность нотного текста обу-
словлена задачей создания зыбкого, почти 
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ирреального образа. Особое значение здесь 
выполняют внезапные переходы от двудоль-
ных длительностей к триолям, причем как в 
нечетных тактах, для еще большего разрыва 
привычной пульсации, так и в четных. В от-
дельных фразах использование триолей объ-
ясняется следующими художественными за-
дачами:  
- подчеркивание особенно важных в смысло-
вом отношении слов при помощи распевания 
слога («Твоем», «на иконе»); 
- акцентирование внимания на целой фразе в 
момент сакрального прочтения молитвы с 
применением динамических эффектов (не-
которые фразы произносятся почти шепо-
том); 
- создание неоднозначного колеблющегося 
образа, отражающего интуитивные, будто из 
сферы сна, видения при помощи ритмическо-
го контраста яркой мелодии в среднем реги-
стре (триоли) с предшествующей и после-
дующей интонацией более спокойного дву-
дольного ритма («Где вечный сумрак»). 

Особого внимания заслуживает пятая строфа 
этой части кантаты, написанная в виде хора-
ла, но функционально разделенная на соли-
рующую партию сопрано и аккомпанирую-
щих (авторская ремарка «с закрытым ртом») 
остальных голосов. Метр в этом разделе не-
четный – 7/4, акцент попеременно падает то 
на первую, то на вторую долю, это происхо-
дит очень естественно, акцентный слог вы-
делен более долгой длительностью. В этой 
строфе общий смысл сводится к причудли-
вым тактильным ощущениям («И чей–то 
душный, тонкий волос скользит и веет вкруг 
лица»), мелодия хроматически «перекраши-
вается» полутонами, наполняется неустойчи-
выми тритоновыми ходами.  

Признаком применения принципа симфони-
зации данного раздела является использова-
ние общих для всего цикла приемов: 
- применение тематических арок (в финале 
почти точно цитируется фрагмент хоровой 
партитуры: повторяется интонация второй 
строфы «О дальней Мэри, о светлой Мэри, в 
чьих взорах – свет, в чьих косах – мгла»),  
- усложнение гармонической вертикали, на-
сыщение ее диссонансами (одновременное 
звучание уменьшенного альтерированных 
ступеней аккорда: до# и доb, миb и ми бекар, 
наложение и минорного трезвучий – такт 5), 
энгармонические эксперименты (увеличен-
ное трезвучие с повышенной терцией: es–gis–

h, акустически звучащее как минорный квар-
тсекстаккорд des–gis–h – такт 7, финальное 
завершение на нонаккорде). В данном случае 
композитору, вновь не использующему знаки 
альтерации при ключе для обозначения ис-
ходной тональности, было важно, как нам 
представляется, подчеркнуть синтезирова-
ние в данном аккорде бемольной и диезной 
сфер, своеобразно преломляющих смысловые 
линии контраста света и тьмы, огня и суме-
рек.  

В основу третьей части кантаты легло стихо-
творение «Из царства сна…» (1902 г.). Особое 
значение среди других используемых здесь 
стихотворений, имеет использование авто-
ром ярких колористических сопоставлений: 
«Из царства сна выходит безнадежность – 
Как птица серая – туман»; «Здесь – все года, 
все боли, все тревоги, как птицы черные в 
полях»; «Там нет предела голубой дороге – 
один размах». 

Серый цвет окрашивает ощущение безна-
дежности, черный – боли и тревоги, а голубой 
– размаха, освобождения, свободы. Как отме-
чает К. Азадовский, символика цвета чрезвы-
чайно важна в поэзии А. Блока [15]. Серый 
цвет, цвет пепла, тусклый и слабый цвет, иг-
рает менее важную роль в цветовой картине 
мира поэта и оценивается им негативно. Этот 
цвет воспринимается поэтом как «бледный, 
неприятный, часто противопоставляется 
всем другим цветам как «не–цвет» вообще. 
Контекстуальные смыслы колоративов этой 
группы – «слабость», «болезнь», «пошлость», 
«опустошенность», «тоска» и «безнадеж-
ность». Голубой цвет в творчестве Блока за-
нимает одно из центральных мест и связан «с 
идеями любви, святости…»[15]. Черный цвет 
в творчестве А. Блока воспринимается нега-
тивно, связан с мотивами потери идеала, сла-
бости, греха, страдания, смерти. Начиная с 
1901 года, в творчестве Блока все чаще пре-
обладает мистическое начало, экзистенци-
альное предчувствие волнений, разруши-
тельных импульсов в окружающем мире и 
будоражащего осознания неизбежного ис-
чезновения старой культуры. Эти свои пред-
чувствия поэт выражает при помощи цвето-
вых метафор.  

Образ птицы в стихотворении необходим по-
эту для создания ощущения полета, свободы 
парения над миром, полным страдания. Ис-
следователи творчества А. Блока также отме-
чают, что «употребление названия птицы на-
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прямую связано с символическими представ-
лениями, которые несет с собой указанная 
птица»[16]. Блок выбирает для своего героя 
из всех птиц – орла, Символ России был и ос-
тается орел – символ власти, величия, царст-
венности, отваги, победы. В христианстве 
«орел служил воплощением божественной 
любви, справедливости, храбрости, духа, ве-
ры, символом Воскресения, вдохновляющих 
идей Евангелий. Именно поэтому аналои, с 
которых читались Евангелия, часто делались 
в форме орла, расправившего крылья» [16]. 
Однако в данном стихотворении орел – пре-
жде всего символ бесстрашия, способности 
увлечь из реального мира, в котором «все бо-
ли, все тревоги как птицы черные» в зыбкий, 
нереальный мир: «А вы – за мной, нестрой-
ной вереницей, / Туда – в обман».  

Лурье композиционно оформляет три стро-
фы как череду солирующих тембров и хоро-

вых эпизодов (1 строфа – сопрано, в даль-
нейшем к нему присоединяется тенор, 2 
строфа – солирующий тенор, затем – хор, 3 
строфа – сопрано соло и сопрано + тенор).  

Принципы лирико–драматического (моноло-
гического) симфонизма активно используют-
ся в данной части кантаты: во второй строфе 
почти буквально повторяется тема из 1 части 
кантаты «Ты в поля отошла», это – кульми-
нация части, артикулированная динамически 
(движение от mf к ff,), в той же тональности, 
только теперь вместо фоновых «покачиваю-
щихся» квинтовых интонаций у теноров по-
являются чередующиеся малая септима и 
увеличенная секунда (рис. 6). 

Столь характерная для 1 части кантаты ин-
тонация в объеме увеличенного трезвучия 
появляется в заключительной строфе треть-
ей части цикла (рис. 7).  

 

Рисунок 6 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть III. «Из царства сна…». Цифра 8, такты 1–2 

 

 

Рисунок 7 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть III. «Из царства сна…». Цифра 10, такты 3–6 
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Рассмотрим теперь приемы симфонизации 
хоровой партитуры, наиболее сильно прояв-
ляющие экспериментальную направленность 
творчества А. Лурье и демонстрирующие 
оригинальность и сложность его художест-
венных решений. 

Данное произведение является примером 
смелых экспериментов Артура Лурье в об-
ласти хорового звучания [17, c. 9]. Отдавая 
должное экспериментам А. Лурье, нашедшим 
свое продолжение в творчестве Л. Ноно, 
А. С. Рыжинский отмечает: «В своей кантате 
«В кумирне золотого сна» (1919) А. Лурье, на-
ходясь в рамках модных в 1900–1920 гг. тен-
денций превращения хора в вокальный ор-
кестр, идёт дальше своих современников, 

впервые упраздняя единство слоговой струк-
туры слова. Не находя серьёзных различий 
между хоровой и симфонической фактурами, 
композитор чувствовал себя свободным от 
обязательств искусственного сохранения 
словесной основы при конструировании со-
вокупности тембровых линий»[18].  

Сближению выразительных возможностей 
симфонической и хоровой партитур способ-
ствует методы музыкального мышления, на-
правленные на усиление колористических и 
экспрессивных возможностей голоса. 
В анализируемой кантате А. Лурье таковыми 
являются следующие методы: 

1) использование приема расшире-
ния/сужения тембровых пластов (рис. 8); 

 

 

Рисунок 8 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть II. «О жизни, догоревшей в хоре…». Такты 1–5 

 

2) применение приемов, приводящих к соз-
данию стереомонодии (изменение состава 
унисонов вокальных партий, воспроизводя-
щих мелодию), к появлению эффекта тем-
бровой модуляции (рис. 9); 

3) создание квази-оркестровой партитуры 
(новые сонористические приемы приводят к 

тому, что изменяется графика нотного тек-
ста, даже визуально она уподобляется парти-
туре симфонического оркестра: расчленение 
хоровых партий на короткие мелодические 
отрезки, с дифференцированным ритмиче-
ским рисунком позволяет отдельным звукам 
горизонтали звучать при воспроизведении 
разновременно – рис . 10); 
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Рисунок 9 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хора 
a cappella. Часть II. «О жизни, догоревшей в хоре». Цифра 4, такты 1–2 

 

 

Рисунок 10 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного хо-
ра a cappella. Часть III. «Из царства сна». Цифра 6, такты 6–9 

 
4) разработка приемов фактурной и тембро-
вой дифференциации хоровых партий. Хоро-
вая партитура кантаты порой уподобляется 
симфонической партитуре с четко выражен-
ной гомофонной фактурой (пение с закры-
тым ртом, приглушающее тембровое звуча-
ние голоса на гласные звуки «а», «о», «и», «ы», 
«у», применение форшлагов, трелей, хоровых 
педалей, используемых, как правило, в инст-
рументальной музыке). Лурье вносит эти ис-
полнительские приемы для того, чтобы при-

дать хору выразительные возможности сим-
фонического оркестра, создавая благодаря 
им имитацию звучания различных инстру-
ментальных групп: ударных, струнных 
(рис. 11).  
Сегодня, возможно, осмысление музыкаль-
ных экспериментов А. Лурье избавится от 
довлеющей идеологической оценки и будет 
скорректировано пониманием оригинально-
сти его художественной манеры, органично-
сти и смелости музыкальных новаций. 
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Рисунок 11 – Фрагмент симфонической кантаты А. Лурье «В кумирне золотого сна» для смешанного 
хора a cappella. Часть III. «Из царства сна». Цифра 7, такты 1–7 

 
Выводы 

Артур Лурье обращается к загадочным, неод-
нозначным поэтических образам А. Блока для 
того, чтобы на из основе раскрыть глубин-
ные, подчас подсознательные импульсы пси-
хики. Монологичная, интровертная направ-
ленность поэтического текста обусловливает 
особенности развития музыкального мате-
риала. Лирико-драматический принцип сим-
фонизма является ключевым, доминирую-
щим в кантате. Он реализуется на уровнях: 

- драматургии (применение принципов ин-
тонационного прорастания, вариативного 
развития интонационной основы произведе-
ния, создание системы тематических арок, 
способствующих структуризации музыкаль-
ного материала и закреплению исходной ин-
тонации–импульса); 

- системы выразительных средств (измене-
ние линеарного начала хоровой партитуры, 
логики движения словесной фразы, расши-
рение колористических и функциональных 
возможностей голоса, сближение вырази-
тельных возможностей хоровой и оркестро-
вой партитур).  

Результатом активизации внимания компо-
зитора к сонористическому звучанию музы-
кальной горизонтали является трансформа-
ция взглядов природу вокального звука. Она 
все больше сближается с характером звуча-
ния музыкального инструмента. Среди наи-

более показательных примеров сближения 
выразительных возможностей симфониче-
ской и хоровой партитур, направленных на 
усиление колористических и экспрессивных 
возможностей хорового звучания, перечис-
лим следующие приемы: 

- расширение/сужение тембровых пластов, 
приводящее к созданию подвижной фактуры, 
где основой является фактор плотности, тем-
брово–колористическая нюансировка; 

- создание стереомонодии на основе измене-
ния состава унисонов вокальных партий. Ес-
ли учесть, что существует особое тесситурное 
несоответствие каждой группы хора, то пере-
ход от одного звука к другому, сопровождае-
мое сменой тембров, позволяет сделать ню-
ансировку еще более рафинированной. При-
менение приемов стереомонодии позволяет 
в полной мере реализоваться представлени-
ям композиторов XX века о новой сонорике, о 
мелодии как синтезе звуковых атомов;  

- фактурная и тембровая дифференциация 
хоровых партий (применение особых видов 
вокализации: пение с закрытым ртом или на 
гласный звук, форшлаги, трели, которые уси-
ливают контрастность звучания солирующе-
го голоса и гармонического фона, способст-
вуют созданию «оркестровых» связок между 
строфами.  

Нотный текст кантаты порой больше напо-
минает партитуру инструментального про-
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изведения. Усиление инструментального на-
чала в вокальной музыке мыслилось компо-
зитором как возвращение к гностическим 
основам искусства: «природа инструмента-
лизма – познавательная, в непрестанном уст-
ремлении, в динамике всего творческого 
процесса». Композитор радикально обновля-
ет жанр кантаты изнутри, на уровне музы-
кального языка. Следствием художественных 
исканий становится создание оригинальной 
тембровой фактуры, разработка своеобраз-
ных приемов тембровой модуляции. Конст-
руирование тембровых линий приводит к ос-
вобождению от правил сохранения текста, 

его слогового единства. Слушательское вос-
приятие теперь в большей степени направ-
лено не на текст, а на тембровые потоки, то 
сгущающиеся, то разрежающиеся. Значение 
музыкальной компоненты произведения су-
щественно возрастает. Слово наполняется 
суггестией звуковых потоков, произведение 
обретает орфический характер. Именно это 
являлось художественной задачей компози-
тора, полагавшего, что «орфическая природа 
песенности – заклинательная, в предельно 
эмоциональном, в чувственном зачарова-
нии». 
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Анотація. У ході проведеного дослідження авторами вдосконалені комплекси спеціальних підготовчих 
вправ з урахуванням особливостей фазової структури ударних дій юних таеквондистів з урахуванням 
необхідності використання тренажерів. Дослідниками виявлена структура атакуючих ударів в 
змагальних двобоях юних таеквондистів. Експериментально обґрунтована методика застосування 
комплексів спеціальних підготовчих вправ при навчанні юних таеквондистів ударам ногами на етапі 
початкової підготовки з урахуванням доцільності використання тренажерів. Доведена ефективність 
застосування спеціальних підготовчих вправ для навчання основним технічним діям на етапі 
початкової підготовки юних таеквондистів. 
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Вступ 

Різноманітність і специфічність технічних 
прийомів таеквондо, які виконуються руками 
і ногами, зробили його універсальним видом 
спортивних єдиноборств, який користується 
великою популярністю в Україні. 

Спеціальні підготовчі вправи, в структуру 
яких входять основні фази удару, є найбільш 
ефективними при навчанні технічним діям 
юних таеквондистів на початковому етапі пі-
дготовки. Вдосконалена методика навчання 
юних таеквондистів ударам повинна перед-
бачати паралельне застосування комплексів 
спеціальних підготовчих вправ швидкісно-
силової і координаційної спрямованості, що 
виконуються в різних режимах інтенсивності 

відповідно до завдань навчання, із застосу-
ванням тренажерів. 

Етап початкової підготовки є дуже важливим 
в процесі багаторічного тренування юних 
спортсменів. Він спрямований на формування 
рухових навичок і виховання фізичних якос-
тей. Проте особливостям підготовки юних 
таеквондистів присвячена обмежена кіль-
кість досліджень. Тому актуальна проблема 
спортивної науки відносно вибору найбільш 
ефективних тренувальних засобів для розви-
тку фізичних якостей і основних елементів 
техніки юних таеквондистів на етапі почат-
кової підготовки не отримала достатнього 
наукового обґрунтування. 

Вибір ефективних тренувальних засобів і ро-
зробка методики навчання юних таеквонди-

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-6
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стів з використанням спеціальних підготов-
чих вправ на етапі початкової підготовки є 
актуальним завданням, яке вимагає свого на-
укового рішення. 

Цілі проведеного дослідження: 1) наукове об-
ґрунтування необхідності вдосконалення ме-
тодики підготовки юних таеквондистів на 
початковому етапі; 2) розробка комплексів 
спеціальних підготовчих вправ і обґрунту-
вання методики їх застосування з метою при-
скорення формування спеціальних технічних 
навичок і розвитку фізичних якостей юних 
таеквондистів і підвищення ефективності уч-
бово-тренувального процесу на початковому 
етапі їх підготовки. Для досягнення заявле-
них цілей необхідно було вирішити наступні 
завдання: 
– досліджувати структуру і визначити спів-
відношення атакуючих ударів в змагальних 
двобоях юних таеквондистів; 
– розробити комплекси спеціальних підгото-
вчих вправ, які спрямовані на формування 
спеціальних рухових дій юних таеквондистів 
при навчанні техніці ударів ногами з ураху-
ванням необхідності використання тренаже-
рів; 
– розробити і експериментально обґрунтува-
ти методику застосування комплексів спеціа-
льних підготовчих вправ при навчанні юних 
таеквондистів ударам ногами на етапі почат-
кової підготовки з урахуванням доцільності 
використання тренажерів. 

В ході дослідження нами були застосовані на-
ступні методи: аналіз і узагальнення наукової 
і навчально-методичної літератури з пробле-
ми дослідження; анкетування; педагогічні 
спостереження; аналіз відеоматеріалів тре-
нувань і змагань юних таеквондистів; лабо-
раторний експеримент; педагогічний експе-
римент; експертна оцінка ефективності роз-
робленої методики навчання; математико-
статистична обробка даних. 

У проведенні педагогічного експерименту, 
який був спрямований на обґрунтування 
ефективності методики застосування спеціа-
льних підготовчих вправ на початковому 
етапі підготовки юних таеквондистів, взяли 
участь 20 юних спортсменів (експеримента-
льна група – 10 чоловік, контрольна – 10 чо-
ловік). 

В результаті проведеного дослідження: 

– вдосконалені комплекси спеціальних підго-
товчих вправ з урахуванням особливостей 
фазової структури ударних дій юних таекво-
ндистів з урахуванням необхідності викорис-
тання тренажерів; 
– виявлена структура атакуючих ударів в 
змагальних двобоях юних таеквондистів; 
– експериментально обґрунтована методика 
застосування комплексів спеціальних підго-
товчих вправ при навчанні юних таеквондис-
тів ударам ногами на етапі початкової підго-
товки з урахуванням доцільності викорис-
тання тренажерів; 
– доведена ефективність застосування спеці-
альних підготовчих вправ для навчання ос-
новним технічним діям на етапі початкової 
підготовки юних таеквондистів. 

Застосування результатів дослідження в тре-
нувальному процесі дозволить підвищити 
його ефективність при формуванні технічної 
майстерності юних таеквондистів. 

Розроблені методичні підходи можуть бути 
використані: 

– при розробці програм підготовки юних тае-
квондистів; 

– при підборі спеціальних підготовчих вправ 
для навчання юних спортсменів техніці таек-
вондо; 

– при підготовці тренерів і спортсменів в тае-
квондо і інших видах єдиноборств; 

– при плануванні тренувального процесу тае-
квондистів в ДЮСШ, СДЮШОР і спортивних 
клубах. 

Теоретичною основою нашої роботи стали 
наукові праці наступних учених: В. М. Ада-
шевський [1], С. Є. Бакулєв [2, 3], О. І. Камаєв 
[4], Р. В. Камнєв [5], Ч. К. Кім [6], 
Є. Ю. Ключніков [7], М. В. Назаренко [8], 
А. В. Павленко [9], С. Л. Подпалько [10], 
С. М. Сафонкін [11], М. Шахрзад [12], Ю. В. Ше-
вчук [13], О. Г. Епов [14], M. Kazemi [15]. Проте 
слід зазначити, що питання вдосконалення 
методики підготовки та розробки комплексів 
спеціальних підготовчих вправ і обґрунту-
вання методики їх застосування з метою при-
скорення формування спеціальних технічних 
навичок і розвитку фізичних якостей юних 
таеквондистів і підвищення ефективності уч-
бово-тренувального процесу на початковому 
етапі їх підготовки не знайшли належного 
відображення у науковій літературі. 
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Результати дослідження 

 

Статистичне дослідження ударів, що вико-
нуються спортсменами за час бою, на прик-
ладі 78 досліджених двобоїв юних таеквон-
дистів усіх вагових категорій на чемпіонатах 
Харківської області, України і Європи в 2004-
2016 рр., дозволило виявити наступні тенде-
нції і отримати усереднені дані про структуру 
їх двобоїв (табл. 1). 

 

Таблиця 1 – Співвідношення завданих ударів 
руками і ногами в двобоях юних таеквондистів 
(n =78) 

Спортсмени 

Нанесена кількість ударів  
(m ± ϭ) 

усього за 
час бою 

удари 
руками 

удари 
ногами 

Хлопчики 42,7 ±4,9 17,6 ±4,2 24,2 ± 2,3 
Дівчатка 52,8 ±4,3 24,1 ± 3,3 27,9 ± 3,0 
Середнє 
значення 47,3 ± 4,7 20,8 ±3,4 26,1 ±2,9 

 

Велику частину ударів хлопчики і дівчатка 
під час двобою наносять ногами [16]. Аналіз 
відеоматеріалів виявив, що найчастіше 
спортсмени виконують такі удари ногами, як 
юп чагі, доллє чагі і ап чагі. А оскільки техніка 
атакуючих дій ногами в сучасному таеквондо, 
як і раніше, залишається домінуючою, то на 
початковому етапі навчання необхідно роз-
вивати передумови для навчання юних таек-
вондистів ударам ногами [17]. 

На підставі отриманих даних була розроблена 
графічна форма аналізу змагальних двобоїв. 
Така форма аналізу дозволила виявити ата-
куючі і контратакуючі дії, виграні технічні дії, 
тривалість атакуючих дій спортсменів, а та-
кож щільність двобою: час роботи (бою) і час 
простою (тривалість отриманих зауважень і 
час технічних зупинок). Виходячи з отрима-
ного аналізу, були визначені тимчасові діапа-
зони ефективної техніки змагальних двобоїв 
таеквондо (табл. 2). 

Дані табл. 2 свідчать про те, що до другого ра-
унду збільшується час проведення атаки. В 
той же час оцінена атака виробляється шви-
дше, час між атаками до другого раунду збі-
льшується, що пояснюється стомленням 
юних таеквондистів до кінця двобою. 

Таблиця 2 – Тимчасові характеристики 
змагальних двобоїв юних таеквондистів 

Змагальні двобої  

Тимчасові 
характеристики, з 

Р 
1 раунд 
(m ± ϭ) 

2 раунд 
(m ± ϭ) 

Час першої 
проведеної атаки 

4,8 ±2,1 7,2 ±2,6 
р < 

0,05 
Час першої 
оціненої атаки 

39,4 ±5,9 31,2 ± 3,4 
р < 

0,05 
Час між 
проведеними 
атаками 

8,4 ±4,9 10,1 ±7,2 
р > 

0,05 

Час між оціненим 
атаками 

35,6 ±2,8 41,3 ±5,8 
р < 

0,05 

 

Проведений в ході дослідження аналіз ата-
куючих дій юних таеквондистів підтвердив 
необхідність науково обґрунтованого підбору 
спеціальних підготовчих вправ, які спрямо-
вані на вивчення спортсменами техніки уда-
рів ногами. У дослідженні структури техніч-
них дій ми спиралися на дослідження фахів-
ців в області таеквондо і провели фазовий 
аналіз технічних дій. Ми удосконалили фазо-
ву структуру, зробивши її детальнішою. Роз-
роблена структура атакуючих дій, на наш по-
гляд, є більш інформативною і сприйнятли-
вою для навчання юних таеквондистів. 

При цьому інтерес для нас представляли як 
ті, що підводять, сприяють освоєнню техніки 
рухів, так і розвиваючі підготовчі вправи 
(спрямовані головним чином на розвиток ко-
ординаційних і швидкісно-силових якостей). 
Нами були відібрані найбільш ефективні до-
поміжні вправи, які запобігають технічних 
помилок юних таеквондистів при виконанні 
удару. Підготовчі вправи, вживані в тренува-
льному процесі з урахуванням ділення ата-
куючих дій на фази, дозволяють швидко 
освоїти фазову структуру удару. Також нами 
був розроблений комплекс вправ, які розви-
вають фізичні якості юних таеквондистів, що 
необхідні для проведення того або іншого 
прийому. 

Відібрані вправи були нами згруповані. Така 
структуризація дозволила скласти комплекси 
спеціальних підготовчих вправ, моделювати 
їх залежно від спрямованості заняття, ширше 
використовувати тренажери. Це дозволяє 
максимально індивідуалізувати тренуваль-
ний процес залежно від рівня підготовленос-
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ті, матеріально-технічної бази, поставлених 
завдань [18]. Сформовані комплекси спеціа-
льних підготовчих вправ спрямовані на по-
ліпшення освоєння атакуючих дій ногами. 
Кожен із складених комплексів був базовим 
для усіх ударів, оскільки вправи схожі, спря-
мовані на розвиток груп м’язів, задіяних в 
ударі (або м’язів-синергістів). При підборі 
вправ нами враховувалася послідовність ру-
хів при виконанні ударів. Вправи, що трену-
ють м’язи – згиначі і розгиначі стегна, згиначі 
і розгиначі гомілки, виконуються в тій послі-
довності, в якій вони включаються в роботу. 
Також нами додані вправи на розвиток м’язів 
– стабілізаторів тулуба, вправи на рівновагу і 
на розвиток гнучкості. Всього нами розроб-
лено п’ять комплексів, кожен з яких склада-
ється з восьми спеціальних підготовчих 
вправ, спрямованих на навчання і вдоскона-
лення п’яти основних ударів таеквондо (дол-
лє чагі, ап чагі, юп чагі, горо чагі і неріо чагі). 

Послідовне навчання із застосуванням ком-
плексів спеціальних підготовчих вправ в ході 
проведеного експерименту показало, що юні 
таеквондисти швидше освоюють координа-
ційну структуру рухів. Це дозволило нам до-
вести, що розроблені комплекси можна вико-
ристовувати не лише з позицій розвитку фі-
зичних якостей дітей, але і з позиції форму-
вання техніки юних таеквондистів. Цей ви-
сновок підтверджений додатковим дослі-
дженням, в ході якого усі комплекси спеціа-
льних підготовчих вправ виконувалися юни-
ми таеквондистами в різних режимах потуж-
ності. 

Були застосовані два режими відробітку 
вправ юними таеквондистами: 1) навчаль-
ний, коли уся увага концентрується на пра-
вильності виконання рухів; 2) розвиваючий, в 
якому тренер не лише стежив за правильніс-
тю виконання вправ, але і за швидкістю ви-
конання в заданий період часу. Отримані ре-
зультати представлені в табл. 3. 

Контроль за тренувальним навантаженням 
здійснювався за результатами визначення 
ЧСС. В результаті досліджень були визначені 
режими тренувального навантаження. Екс-
перимент був організований таким чином, 
що усі комплекси виконувалися за програ-
мою раціоналізації навчання з урахуванням 
його цілей. 

Таблиця 3 – Особливості виконання комплексів 
спеціальних підготовчих вправ 

Особливості 
застосування 

комплексів 

Режими 

навчальний розвиваючий 

Швидкість 
виконання 

низька максимальна 

Характеристика 
режиму 
виконання 

аеробний 
аеробно-

анаеробний 

Кількість 
повторень 

12 
максимальна 

кількість 
разів 

Кількість 
підходів 

3-5 2-3 

Час виконання 
вправи, с 

20 20 

Час відпочинку 
між підходами, с 

30 30 

Час відпочинку 
між вправами, с 

60 60 

Час відпочинку 
між 
комплексами, с 

120 120 

 

Розроблена методика була апробована на ек-
спериментальній і контрольній групах. Обсяг 
тижневого навантаження в цих двох групах 
склав три тренування в тиждень при трива-
лості тренувального заняття 90 хв. Спорт-
смени експериментальної групи включали в 
тренувальний процес комплекси спеціальних 
підготовчих вправ. У табл. 4 представлені ві-
дмінності в структурі побудови тренувально-
го заняття з використанням комплексів спе-
ціальних підготовчих вправ. 

Така організація тренувального процесу до-
зволила на практиці довести ефективність 
запропонованої тренувальної програми юних 
таеквондистів шляхом зіставлення результа-
тів змагальної діяльності в обох групах. 

Структура і зміст тренувальних програм екс-
периментальної групи були спрямовані на 
забезпечення ефективної початкової підго-
товки, здійснюваної шляхом раціонального 
планування тренувального процесу, поступо-
вого підвищення обсягу і інтенсивності за-
нять, а також раціонального розподілу вели-
чини тренувальних навантажень. У плану-
ванні річного циклу нами було передбачено 
чергування високоінтенсивного, середнього і 
низькоінтенсивного навантаження. Величи-
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на навантаження визначалася поєднанням і 
чергуванням режимів виконання і спрямова-
ності комплексів (координаційно-силовий, 
швидкісно-силовий). Варіювання наванта-
ження при цьому визначалося як окремими 
тренувальними заняттями, так і періодами 
підготовки, що змінюються. Структура тиж-
невого мікроциклу в експериментальній гру-

пі включала раціональний алгоритм розподі-
лу швидкісно-силових і координаційних ком-
плексів, що дозволило рівномірно розподіли-
ти навантаження і при досить високій інтен-
сивності уникнути перетренованості, що осо-
бливо небезпечно на початковому етапі під-
готовки юних таеквондистів. 

 

Таблиця 4 – Структура тренувального заняття юних таеквондистів в контрольній і експериментальній 
групі 

Структура 
тренувального 

заняття 

Контрольна група Експериментальна група 

зміст заняття t, хв. зміст заняття t, хв. 

Підготовча частина: 
– загальна 

Загальнорозвиваючі 
вправи, вправи для 
підвищення гнучкості 

15-20 
Загальнорозвиваючі 
вправи, вправи для 
підвищення гнучкості 

10-15 

– спеціальна – 
– 

Комплекси спеціальних 
підготовчих вправ 

15-20 

Основна частина Вивчення і відробіток 
тактико-технічних дій 
(ТТД), загальна фізична 
підготовка (ЗФП) 

40-55 

Вивчення і відробіток 
ТТД 

30-40 

Завершальна частина Рухливі ігри, вправи на 
розслаблення, гнучкість 

5-15 
Рухливі ігри, вправи на 
розслаблення, гнучкість 

5-15 

 
Застосування комплексів спеціальних підго-
товчих вправ здійснювалося залежно від за-
вдань тренувального заняття. Координаційні 
завдання, які спрямовані на навчання як еле-
ментам техніки, так і її цілісному змісту, кра-
ще вирішувалися в періоди низькоінтенсив-
них навантажень. При освоєнні нових елеме-
нтів виконувалися координаційні комплекси, 
основне завдання яких – формування дина-
мічного стереотипу нових рухів. Цьому прис-
вячувалися два-три заняття. Потім на базі за-
своєних елементів і рухів проводилися швид-
кісно-силові комплекси. Їх завдання – вдос-
коналення техніки ударів, надання їм необ-
хідних рухових якостей. 

На першому етапі навчання спортсменам 
пропонувалося виконувати комплекси спеці-
альних підготовчих вправ спочатку в навча-
льному режимі, а далі, – у міру освоєння кож-
ного наступного комплексу, – в розвиваючо-
му режимі, з трьома підходами в кожній 
вправі. На другому етапі в кожному занятті 
спортсмени виконували по два комплекси 
різної спрямованості. Завданнями цього ета-
пу було повторення і закріплення раніше ви-
вченого матеріалу. У цих комплексах спорт-

смени виконували по два-три підходи в кож-
ній вправі. На третьому етапі було необхідно 
виконати два комплекси вправ з двома під-
ходами в кожній вправі. Комплекси включали 
поєднання ударів різних типів, що дозволило 
нам знизити інтенсивність навантаження 
юних таеквондистів за рахунок роботи різних 
м’язових груп. 

Відмінністю четвертого етапу було комбіну-
вання комплексів спеціальних підготовчих 
вправ, які будувалися за принципом поєд-
нання схожих ударів. Таке поєднання дозво-
лило збільшити навантаження за рахунок 
роботи м’язів-синергістів юних таеквондис-
тів, підвищити силову витривалість цих 
м’язів і їх швидкісні показники. 

При підготовці до змагань юним таеквондис-
там на завершальному етапі пропонувалися 
наступні умови виконання комплексів спеці-
альних підготовчих вправ: виконати по три 
комплекси для різних ударів в кожному за-
нятті; кожну вправу в комплексі виконувати 
по одному підходу, кількість повторень – за-
лежно від режиму виконання; у кінці тижня 
комплекси виконувати в розвиваючому ре-
жимі і два з трьох комплексів швидкісно-
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силової спрямованості. Таким чином, най-
менше навантаження доводилося на середи-
ну тижня, середнє – на початок, а у кінці мік-
роциклу пропонувалося найбільше наванта-

ження. У табл. 5 представлений розподіл часу 
на різних етапах підготовки юних таеквонди-
стів. 

 

Таблиця 5 – Розподіл часу на різних етапах підготовки юних таеквондистів в експериментальній групі 

Засоби підготовки 

Етапи навчання 

навчання 
закріплення 
вивченого 

поєднання ударів 
різних типів 
(несхожих) 

поєднання 
схожих ударів 

підготовка до 
змагань 

Загальна фізична 
підготовка (ЗФП), 
хв. 

20 15 15 15 20 

Спеціальна 
фізична 
підготовка (СФП), 
хв. 

35 40 45 40 30 

Тактико-технічна 
підготовка (ТТП), 
хв. 

35 35 30 35 40 

 
Структура і організація тренувальних етапів 
підготовки була побудована нами з ураху-
ванням наукових досліджень, присвячених 
проблемі адаптації юних спортсменів до тре-
нувальних навантажень. 

На усіх етапах експерименту нами визнача-
лися показники: частоти сердечних скоро-
чень (ЧСС), ударів в хв.; варіаційного розмаху 
пульсу (ВР), сек.; амплітуди моди сердечного 
ритму (АМ), %; індексу напруги регуляторних 
систем (ІН) за Р. М. Баєвським [19], умовних 
одиниць (у. о.). 

В Україні і за кордоном склалися різні підхо-
ди до виміру рівня стресу. Американська і єв-
ропейська кардіологічні асоціації прийняли 
за стандарт триангулярний індекс, а у вітчи-
зняній школі для оцінки варіабельності рит-
му серця (ВРС) використовується індекс на-
пруги (ІН) регуляторних систем (стрес-
індекс), введений академіком Р. М. Баєвським 
[20]. Якщо не вдаватися до математичних ал-
горитмів обчислення цих індексів, то, за ве-
ликим рахунком, обидва показники давати-
муть близьку кореляцію, оскільки обоє вра-
ховують варіаційний розмах і кардіоінтерва-
ли, що найчастіше зустрічаються. 

В ході дослідження нами використовувався 
індекс, запропонований Р. М. Баєвським. І 
справа тут не в патріотизмі, а в здоровому 
глузді. Нормативи індекси Баєвського розро-

блені стосовно п’ятихвилинних записів пуль-
су, а для обчислення триангулярного індексу 
рекомендуються 24-годинні записи. 

Трактування величин ІН наступне. Нормаль-
ним значенням індексу напруги є 30-120 у. о. 
Якщо результати обстеження уклалися в цей 
діапазон, то це означає, що людина добре 
справляється з тими навантаженнями (пси-
хологічними і фізичними), які є в його житті. 
Якщо індекс – в діапазоні 120–250 одиниць, 
то можна констатувати наявність компенсо-
ваного дистресу. При цьому людина справля-
ється з навантаженнями, здатна до них адап-
туватися, проте ціною великих енерговитрат, 
що виснажує життєві сили. А при значеннях 
індексу 250-400 у.о. дистрес вже може приве-
сти до різних функціональних розладів. При 
400-800 у. о. є ризик не лише короткочасних 
функціональних розладів – можна чекати 
ушкоджувальної дії стрес-реалізуючих систем 
на органи. При величині індексу 800 у. о. і 
вище є високий ризик розвитку ішемії міока-
рду (інфаркту). На основі виключно оцінки 
індексу напруги ні в якому разі не можна зро-
бити однозначний висновок про те, що у лю-
дини інфаркт, ми говоримо тільки про значні 
ризики його розвитку (серце працює на знос 
зі значною напругою). Важливо взяти до ува-
ги функціональний стан міокарду, що визна-
чається вже іншими методами. Але якщо ви-
явлено таке високе значення індексу напруги 
в стані спокою, то людину в обов’язковому 
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порядку необхідно направляти до кардіолога 
і прийняти профілактичні заходи. В принципі, 
якщо значення індексу напруги перевищує 
межі норми, то на це вже слід реагувати. При 
величинах 200-400 у. о. необхідно перегляну-
ти режим роботи і відпочинку, пройти курс 
масажу, включити в раціон розслаблюючий 
чай з настою трав і так далі. А якщо індекс 
напруги перевищує 400 у. о., то вимагається 
дуже сильна корекція способу життя. І не 
факт, що масажу і розслаблюючих трав ви-
стачатиме. Швидше за все буде потрібна кон-
сультація терапевта, який призначить додат-
кові обстеження, щоб виявити, які саме фун-
кціональні розлади розвинулися. І можливо, 
буде потрібна робота психолога, оскільки не-
має сенсу до безкінечності гасити стрес седа-
тивними засобами, ігноруючи психологічну 
частину проблеми. 

Після перевищення індексу напруги (при не-
одноразовій реєстрації протягом деякого ча-
су) 800 у. о. потрібно відвідування не лише 
терапевта і психолога, але і кардіолога. 

Проведений в ході експерименту аналіз 
впливу навантаження комплексів як коорди-
наційної, так і швидкісно-силової спрямова-
ності на організм юних таеквондистів виявив, 
що в експериментальній групі адаптація від-
бувалася швидше. Пульсове навантаження 
комплексів швидкісно-силового характеру 
виявилося вище на 10-20 ударів у порівнянні 
з координаційними комплексами. Юні спорт-
смени у кінці експерименту стали адекватно 
реагувати на навантаження. 

Після закінчення експерименту контрольна і 
експериментальна групи пройшли технічну 
атестацію, за підсумками якої була зроблена 
оцінка їх технічної підготовленості. До про-
грами атестації увійшли наступні види вправ: 
техніка ударів ногами, умовний спаринг, тех-
нічні комплекси, а також нормативи загаль-
нофізичної підготовки. 

Експертна оцінка виконання технічних вправ 
дозволила проаналізувати результати спорт-
сменів контрольної і експериментальної 
груп. Критеріями для оцінки ефективності 
розробленої нами методики стала оцінка те-
хнічної підготовленості і адаптація до фізич-
ного навантаження, що відбилося на раціона-
льності техніки ударів ногами. Ми виявили, 
що вищі бали у всієї експериментальної гру-
пи були виставлені при оцінюванні техніки 
ударів ногами. У інших розділах програми іс-

тотних відмінностей не виявлено. Середній 
бал, поставлений комісією за показник «Тех-
ніка дій ногами», в контрольній групі склав 
6,1 бала з 10, а в експериментальній – 8,4, що 
на 2,3 бали більше. 

Окрім експертної оцінки нами була виявлена 
висока міра адаптації юних таеквондистів до 
виконання спеціальної техніки, що підтвер-
дилося спеціальним експериментом. За тиж-
день до атестації було проведено порівняль-
не тестування, на якому оцінювалися фізіоло-
гічні витрати на виконання рухових дій з ме-
тою непрямої оцінки спеціальної витривало-
сті. Контрольній і експериментальній групам 
було запропоновано після 15-хвилинної роз-
минки виконати п’ять основних ударів нога-
ми по 20 разів (10 правою і 10 лівою). Час від-
починку перед виконанням чергового удару 
складав 30 секунд. Після закінчення вико-
нання кожної серії ударів були виміряні на-
ступні показники: ЧСС, ВР, АМ і ІН. Отримані 
результати представлені в табл. 6. 

 

Таблиця 6 – Результати порівняльного 
тестування адаптації юних таеквондистів 
контрольної (n = 10) і експериментальної (n = 10) 
груп до тренувальних навантажень 

Удари КГ ЭГ Р 
ЧСС, ударів в хв. 

Ап чагі 122.3±3.7 114,9±2,8 р < 0,05 
Доллє чагі 131,2±4,0 120,3±3,2 р < 0,05 
Юп чагі 127,1±6,3 124,9±4,8 р > 0,05 
Горо чагі 141,7±4,3 132,6±3,1 р < 0,05 
Неріо чагі 138,9±4,9 129,4±2,9 р < 0,05 

ВР, сік 
Ап чагі 0,0,25±0,03 0,0,21±0,02 р < 0,05 
Доллє чагі 0,0,26±0,04 0,0,22±0,03 р < 0,05 
Юп чагі 0,0,23±0,03 0,0,21±0,02 р < 0,05 
Горо чагі 0,0,26±0,04 0,0,23±0,02 р < 0,05 
Неріо чагі 0,0,25±0,04 0,0,22±0,03 р < 0,05 

АМ, % 
Ап чагі 48,6±5,0 45,1±3,9 р < 0,05 
Доллє чагі 52,9±4,6 47,8±3,6 р < 0,05 
Юп чагі 54,7±5,9 48,9±6,0 р < 0,05 
Горо чагі 63,8±5,4 54,5±4,6 р < 0,05 
Неріо чагі 79,1±5,6 73,8±3,1 р < 0,05 

ІН, у.о. 
Ап чагі 286,8±39,4 237,4±29,6 р < 0,05 
Доллє чагі 423,2±52,6 276,3±42,4 р < 0,05 
Юп чагі 428,7±36,8 329,4±32,2 р < 0,05 
Горо чагі 694,3±32,7 576,8±33,9 р < 0,05 
Неріо чагі 422,7±38,6 388,2±38,1 р < 0,05 
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Аналіз показників ЧСС при виконанні ударної 
техніки в контрольній і експериментальній 
групах виявив, що юні таеквондисти експе-
риментальної групи показали менші величи-
ни, і це свідчить про кращу функціональну і 
технічну підготовку. Аналіз показника ВР ви-
явив існування статистично значущих від-
мінностей у спортсменів контрольної і експе-
риментальної групи. Це доводить ефектив-
ність розробленої нами методики, яка дозво-
ляє швидше навчати технічним діям. Показ-
ники АМ і ІН в експериментальній групі та-
кож менше, що свідчить про те, що у юних та-
еквондистів, які тренувалися за нашою про-
грамою із застосуванням комплексів спеціа-
льно підготовчих вправ, реакція на спеціаль-
ну діяльність не так сильно виражена, як у 
спортсменів контрольної групи. Отримані 
статистично значущі відмінності у свідченнях 
контрольної і експериментальної груп свід-
чать про те, що розроблена методика сприяє 
швидшому навчанню юних таеквондистів те-
хніці ударів ногами. 

 

Висновки 

1. Розроблені комплекси спеціальних підго-
товчих вправ для юних таеквондистів спри-
яють розвитку координаційних і швидкісно-
силових фізичних якостей і поліпшенню тех-
ніки ударів ногами. Кожен комплекс є базо-
вим для усіх ударів, оскільки вправи схожі, 
спрямовані на розвиток груп м’язів, задіяних 
в ударі, або м’язів-синергістів. При підборі 
вправ враховувалася послідовність рухів при 
виконанні ударів. Вправи, що розвивають 
м’язи – згиначі і розгиначі стегна, згиначі та 
розгиначі гомілки, представлені в тій послі-
довності, в якій вони включаються в роботу. 
У комплексах представлені також вправи на 
розвиток м’язів – стабілізаторів тулуба, впра-
ви на рівновагу і вправи на розвиток гнучко-
сті. Для певного удару нами розроблені ком-

плекси різної спрямованості – координацій-
ної і швидкісно-силової. Всього розроблено 
10 комплексів по вісім вправ в кожному. 

2. Алгоритми застосування комплексів спеці-
альних підготовчих вправ враховують, що в 
першому півріччі навчання має бути спрямо-
ване на формування рухових навичок з одно-
разовим послідовним застосуванням компле-
ксів спеціальних підготовчих вправ на кож-
ному тренувальному занятті з урахуванням 
ускладнення вживаних засобів. У другому пі-
вріччі потрібне комплексне використання 
засобів, спрямованих на стабілізацію рухових 
навичок і розвиток фізичних якостей юних 
таеквондистів. 

3. Розроблена методика застосування ком-
плексів спеціальних підготовчих вправ в річ-
ному циклі підготовки дозволяє отримувати 
позитивні зрушення фізичних і функціональ-
них можливостей юних таеквондистів. При 
виконанні комплексів спеціальних підготов-
чих вправ координаційної спрямованості кі-
лькість повторень в кожній окремій вправі, 
тривалістю 15 секунд, доцільно збільшувати 
поступово на 1-3 повторення. При цьому спо-
стерігається зниження ЧСС на 7-12%, що сві-
дчить про підвищення економічності в дія-
льності серцево-судинної системи, адаптації 
юних таеквондистів до специфічних фізичних 
навантажень. 

4. За рахунок швидкого засвоєння прийомів у 
юних таеквондистів експериментальної гру-
пи час, що відводиться на вдосконалення 
освоєних рухових навичок, зменшується на 
12-15%. В результаті підсумкової атестації 
експертна комісія виявила, що у юних спорт-
сменів експериментальної групи за рахунок 
точної координаційної роботи підвищилася 
якість виконуваних ударів, виросла динаміч-
на стійкість, покращився технічний зміст 
прийому. 
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Анотація. Важливе значення для системи керування, відбору й орієнтації футболістів на етапах багато-
річної підготовки відіграє добір ефективних методик тестування різних компонентів функціональної під-
готовленості спортсмена для отримання своєчасної, об'єктивної інформації про стан футболістів. Вико-
ристання достовірних ефективних наукових методик контролю за станом спортсмена сприяє подаль-
шому вдосконаленню майстерності, зростання спортивних досягнень. Метою даної статті є опис та уза-
гальнення сучасних методів та розробок діагностики аеробного компонента функціональної підготов-
леності футболістів високої кваліфікації.  

В статті описані методики які активно та ефективно використовуються в провідних футбрльних 
командах Європи. Зокрема Yo-Yo тест, Човниковий тест (beep-тест), Тест Bangsbo, тест Hoff-Helgerud, 
тест Conconi, Wingate-тест. Дані тести мають високий рівень достовірності та надійності для оцінки 
аеробних механізмів енергозабезпечення футболістів. 

Ключові слова: футболісти; аеробний компонент; тестування; спортивний відбір. 
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Вступ 

Постановка проблеми. У сучасному футболі 
важливе місце в загальній системі фізичної 
підготовки футболістів посідає спеціальна 
витривалість, яка характеризується здатніс-
тю спортсмена ефективно виконувати спе-
цифічні навантаження протягом тривалого 
періоду, обумовленого вимогами його спеціа-
лізації.  

Не викликає сумніву в необхідності отриман-
ня своєчасної, об'єктивної інформації про фу-
нкціональний стан футболістів для складан-

ня та уточнення програм побудови трену-
вань, короткочасного і довготривалого їх 
планування, відбору гравців на матч тощо. Це, 
в свою чергу, вимагає добору ефективних та 
достовірних сучасних технологій тестування 
різних компонентів функціональної підгото-
вленості спортсменів. 

Спортивні ігри, зокрема гра у футбол, явля-
ють собою роботу перемінної інтенсивності. 
Періоди напруженої м'язової роботи, які за-
безпечуються енергією, переважно за раху-
нок анаеробних процесів, чергуються з відно-
сно спокійними етапами, коли можливості 

http://dx.doi.org/10.22178/pos.18-8
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аеробного енергозабезпечення повністю по-
кривають енергетичні потреби організму і 
відбувається ліквідація продуктів анаеробно-
го обміну. У зв'язку з цим футболістам необ-
хідно володіти достатньо високим рівнем ро-
звитку всіх трьох механізмів енергозабезпе-
чення – алактатним, лактатним анаеробним і 
аеробним. Алактатний анаеробний механізм 
забезпечує енергією стрибки, швидкі і корот-
кі старти. Лактатний анаеробний – більш 
тривалий період напруженої роботи. Рівень 
розвитку аеробного процесу визначає зага-
льну працездатність спортсмена, його здат-
ність швидко відновлюватися після напру-
женої роботи. Біохімічні зміни при спортив-
ній грі визначаються тим, в якій мірі кожен з 
перерахованих механізмів перетворення ене-
ргії залучається до енергетичного забезпе-
чення роботи, а саме від характеру гри. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В 
останні роки у спортивній науці та практиці 
значна кількість робіт вітчизняних і зарубіж-
них учених присвячена проблемі теорії та ме-
тодики спортивного відбору та спортивної 
орієнтації (В. М. Алексєєв, М. А. Годік, 
А. М.Зеленцов, Г. Д. Качалин, Д. Клелак, 
В. В. Лобановський, В. М.Платонов, М. І. Яку-
шин та ін.). Однак, провідні спеціалісти вва-
жають, що на сьогоднішній день недостатньо 
висвітлені сучасні критерії, на основі яких 
можна було б з певним ступенем впевненості 
передбачити потенційні можливості молодих 
спортсменів. 

Аналіз літератури свідчить, що більшість на-
укових публікацій щодо підготовки гравців у 
футболі спрямовані на пріоритети тренува-
льної й змагальної діяльності відповідно до 
цільової спрямованості на довгострокову під-
готовку перспективної молоді для професій-
ного футболу [1, 3, 5, 9]. Це стимулюється, зо-
крема і грантами на наукові дослідження від-
повідно до програми УЄФА на 2014 р. [11]. 

На думку А. І. Шамардіна, І. Г. Максименко, 
В. В. Ніколаєнко, В. М. Костюкевича, неабияке 
значення для системи керування, відбору й 
орієнтації футболістів на етапах багаторічної 
підготовки відіграє добір ефективних мето-
дик тестування різних компонентів функціо-
нальної підготовленості спортсмена для 
отримання своєчасної, об'єктивної інформації 
про стан футболістів. 

Проте дані дослідження, на нашу думку, не-
достатньо чітко висвітлюють проблему до-
бору ефективних методик тестування різних 
компонентів функціональної підготовленості 
спортсмена.  

Метою даної статті є опис та узагальнення 
сучасних методів та розробок діагностики 
аеробного компонента функціональної підго-
товленості футболістів високої кваліфікації. 

 

Результати дослідження 

Футбол відноситься до тих видів спорту, де 
вирішальну роль відіграють функціональні 
можливості аеробної системи енергозабезпе-
чення організму. 

Мінливий характер навантажень в футболі 
змушує організм гравця вводити в дію анае-
робний енергетичний потенціал. Це часто 
призводить до підвищення рівня молочної 
кислоти в крові, який може досягти дуже ви-
соких позначок – 120-150 мг. При максималь-
них навантаженнях кількість молочної кис-
лоти в крові і в м'язах зростає на 30- 50%, а 
такі навантаження протягом 90 хв. гри скла-
дають близько 10 %. 

Аналіз літературних джерел та узагальнення 
вітчизняного і міжнародного практичного 
досвіду дозволяють зробити деякі висновки 
про те, що особливості управління підготов-
кою футболістів, включаючи методи прове-
дення контролю, в Україні та в провідних фу-
тбольних країнах Європи дещо різняться. Ці 
відмінності логічно випливають з цілей, за-
вдань, а також особливостей стратегії підго-
товки спортсменів. 

Опишемо деякі сучасні тести, які мають висо-
кий рівень достовірності та надійності для 
оцінки аеробних механізмів енергозабезпе-
чення футболістів. 

Останнім часом у футболі активно розробля-
ються і науково удосконалюються 2 види Yo-
Yo-тестів:  

1) звичайний інтервальний тест Yo-Yo на ви-
тривалість і  

2) тест Yo-Yo на відновлення.  

У звичайному Yo-Yo тесті, гравці виконують 
човниковий біг з короткими проміжками від-
новлення між ривками. Якщо, в звичайному 
Yo-Yo-тесті оцінюється здатність гравців ви-
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конувати тривалу змінну роботу після вже 
значного фізичного навантаження (в цьому 
тесті між ривками гравцям надаються 5-ти 
секундні відрізки відпочинку), то завданням 
інтервального тесту Yo-Yo на відновлення-
визначення здатності гравців відновлювати-
ся після інтенсивного фізичного навантажен-
ня. У цьому тесті, швидкість вища, ніж у тесті 
на витривалість, а проміжки відпочинку ста-
новлять 10 с.  

Різні варіанти тесту можуть мати різні назви. 
Внаслідок цього, необхідний суворо дифере-
нційований і обережний підхід до нормати-
вів. 

Тест Yo-Yo (Йо-Йо інтервальний тест на ви-
тривалість). Серед доступних, в даний час, 
специфічних польових тестів, в першу чергу, 
необхідно вказати тести, розроблені 
Й. Бенгсбо [5, 6], оскільки вони є найбільш 
валідними і інформативними. 

Концепція човникового бігу була використа-
на Й. Бенгсбо для розробки найбільш специ-
фічних тестів для футболу. Йо-Йо тести були 
розроблені для вимірювання здібностей ви-
конувати інтенсивні інтервальні фізичні на-
вантаження (Йо-Йо інтервальний тест ви-
тривалості) і здатності відновлюватися після 
їх виконання (Йо-Йо інтервальний тест від-
новлення). Різниця між 20-метровим човни-
ковим бігом і Йо-Йо тестами полягає в інтер-
вальному режимі останніх тестів. В обох Йо-
Йо тестах період відновлення вбудований пі-
сля кожного повтору човникового бігу. Вико-
нання Йо-Йо тесту відповідає 20-МЧТ, при 
цьому записується кількість рівнів і повторів, 
які були виконані спортсменом. 

Достовірність і надійність Йо-Йо інтерваль-
ного тесту відновлення була перевірена [6] в 
дослідженні з данськими футболістами висо-
кого класу. У зв'язку зі специфічним для фут-
болу принципом проведення і легкістю за-
стосування Йо-Йо інтервальний тест віднов-
лення може бути зручним при тестуванні в 
різні періоди сезону для моніторингу змін, що 
відбуваються в функціональному стані фут-
болістів. 

Човниковий тест (біп-тест). Багатоступене-
вий фітнес-тест, відомий також, як човнико-
вий тест з дистанцією 20 м, тест із звуковим 
сигналом Conconi тест), на сьогоднішній день 
є однією з найбільш поширених процедур, за 

допомогою якої оцінюється аеробна працез-
датність в сучасному футболі. 

Тест включає біг між двома відмітками (мар-
кувальними конусами, фішками) (рис. 1), від-
даленими один від одного на відстань 20 м, 
відповідно до звукових сигналів що подають-
ся. Час між записаними звуковими сигналами 
скорочується з кожною хвилиною (рівнем). 
Існує декілька версій тесту, але найбільш по-
ширена має початкову швидкість бігу 8,5 км / 
год, яка збільшується на 0,5 км/год. кожну 
хвилину. Рівень підготовленості спортсмена 
оцінюють за кількістю подоланих відрізків 
дистанції, до того, як вони не зможуть встиг-
нути за вимогами сигналів записаних на носії. 
Оцінка може бути проведена по розрахунко-
вому V02max, еквівалентному відстані, яка 
була подолана. 

 

 

Рисунок 1 – Човниковий тест (біп – тест) 

 

Тест Bangsbo. Це специфічний футбольний 
тест на витривалість, запропонований 
Bangsbo і Liridquist, і пізніше, детально описа-
ний Bangsbo [5]. Тривалість тесту складає 
16,5 хвилин, протягом яких гравці чергують 
40 проміжків високо інтенсивної роботи, 
тривалістю 15 секунд кожен, з такою ж кіль-
кістю проміжків низько інтенсивної роботи, 
тривалістю 10 секунд кожен. Періоди відпо-
чинку (пауз) обмежуються звуковими сигна-
лами – одиночним сигналом на старті і двома 
свистками в кінці кожного спринтерського 
відрізка. Протягом періодів високо інтенсив-
ного навантаження, гравцям слід оббігти ко-
ло навколо штрафного майданчика на фут-
больному полі. Вони біжать 40 м обличчям 
вперед, 8,25 м спиною вперед, 95,25 м знову 
обличчям вперед, в тому числі, слалом з ку-
том розвороту 120°, 8,25 м – біг боком від 
центру і 8,25 м – обличчям до центру. 

Протягом низьких періодів інтенсивності, 
гравці біжать підтюпцем до центру кола, та 
назад до останнього конусу, якого вони дося-
гли в кінці попереднього періоду виконання 
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високо інтенсивного бігу. Якщо звуковий си-
гнал зупиняє їх впродовж слалому, низько 
інтенсивний біг підтюпцем виконується у на-
прямку до наступного конусу слалому і назад 
до останнього конусу, якого гравець досяг 
перед подачею сигналу. Враховується відс-
тань, яку гравець подолав за 40 повто-
рень(серій) бігу. 

Тест Hoff-Helgerud [9]. Тест призначений для 
оцінки аеробної працездатності і являє собою 
проходження на час специфічного, сконстру-
йованого норвезькими вченими дриблінг-
треку. Особливість тесту зумовлена тим, що 
робота виконується з м'ячем. За одне коло, 
яке потім повторюється, футболіст долає від-
стань рівну в сумі 300 м. Тривалість виконан-
ня тесту складає 8 хвилин. Автори стверджу-
ють, що кореляція між відстанню, що була 
подолана в ході тестування і максимальним 
споживанням кисню, отриманим в стендово-
му експерименті, є досить високою (r = 0,87). 

При виконанні вище перелічених тестів мож-
лива реєстрація фізіологічних параметрів, 
наприклад, моніторування частоти серцевих 
скорочень, взяття лактату після закінчення 
виконання тесту та ін., які несуть додаткову 
інформацію для досліджень.  

Однак, є ряд тестів, де контроль та облік де-
яких фізіологічних параметрів, в процесі ви-
конання навантаження, відіграє визначальну 
роль в оцінці фізичної працездатності спорт-
смена. 

В практиці функціонального тестування най-
більш широко використовується метод Кон-
коні (Conconi) для визначення анаеробного 
порогу і пульсової зони [8]. 

Італійський фізіолог Франческо Конконі – за-
сновник методики тренувань за показниками 
частоти серцевих скорочень (ЧСС) у змаган-
нях на витривалість. 

Основна мета тесту Конконі – це визначення 
порогового пульсу (ЧСС), при якому анаероб-
ні процеси починають переважати над аеро-
бними. 

Відповідно до гіпотези Conconi, при прогре-
суючому або ступеневому збільшенні потуж-
ності фізичного навантаження що виконуєть-
ся, починаючи з мінімального для спортсмена 
рівня, в певний період, збільшення частоти 
серцевих скорочень відхиляється від прямо-
лінійного; точка вигину (дефлексіі), опосере-

дковано відповідає рівню лактатного (анае-
робного) порога. 

Wingate-тест. Анаеробний тест Wingate, або 
просто тест Wingate, являє собою одну з ана-
еробних процедур для оцінки анаеробної 
працездатності футболіста. Спортсмен пови-
нен виконати навантаження, яке залежить 
від маси його тіла та швидкості обертання 
педалей на ергометріза короткий проміжок 
часу, зазвичай за 30 секунд.  

Для проведення тесту необхідний ергометр з 
реєстрацією вихідної потужності. 

На колесо встановлюється навантаження. За-
звичай, воно становить 7,5% від маси спорт-
смена. Спортсмен адаптується до велосипеда 
– ноги закріплюються на педалях, підбира-
ється висота сідла. Підготовче навантаження 
– педалювання протягом 0,5 – 1,0 хв. на зруч-
ній частоті обертання педалей. Після коман-
ди – спортсмен повинен зробити максималь-
но різкий набір обертів і педалювати з мак-
симально можливою, для нього, потужністю 
протягом 30 секунд. 

Таким чином, максимальна потужність (піко-
ва потужність – ПМ) відповідає максимальній 
швидкості обертання педалей. Після досяг-
нення максимальної потужності відзначаєть-
ся рівномірне зниження потужності до моме-
нту закінчення тесту. Пікова потужність по-
винна дорівнювати максимальному алактат-
ному компоненту анаеробної потужності. Ре-
зультати щільно залежать від його тривалос-
ті і заздалегідь обраного навантаження. 

Тест особливо активно застосовується в ігро-
вих видах спорту. 

Нові технології в тренувальному процесі фут-
болістів продовжують удосконалюватися в 
усіх країнах світу, зокрема, і в нашій країні. 
Свідченням тому розроблений і запатентова-
ний метод звукового задавання інтенсивнос-
ті фізичних навантажень для функціональної 
діагностики кваліфікованих спортсменів 
О. В. Драницина, С. В. Дрюкова [2]. 

Спосіб включає в себе набір попередньо запи-
саних звукових сигналів, різних за тональніс-
тю і проміжком часу між ними, набір марке-
рів, які розташовуються по периметру руху. 
Маркери мають різну форму відповідно до 
порядку їх розташування. При цьому, спорт-
смен, під час руху повинен підбирати темп 
руху таким чином, щоб його переміщення бі-
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ля маркерів збігалося із звучанням сигналів. 
Звучання сигналів різного типу збігаються з 
різними видами маркерів, проміжні звукові 
сигнали відповідають кожному метру пере-
міщення в просторі досліджуваного. Це до-
зволяє йому відчувати темп руху, а набір по-
передньо записаних сигналів в цифровому 
форматі дозволяє варіювати протокол об-
стеження, відповідно до його мети і завдання. 

На період тесту футболіст виконує постійний 
човниковий біг або ходьбу між двома марке-
рами (лініями або фішками), які знаходяться 
на відстані 20 метрів одна від одної. 

Швидкість бігу задається і контролюється 
попередньо записаними аудіо сигналами. Ви-
конання тесту вважається закінченим, якщо 
спортсмен двічі не встигає до наступного ма-
ркера по сигналу. Після цього досліджуваний 
переходить у фазу відновлення. 

Тест триває 15-20 хвилин в залежності від 
індивідуального часу проходження фази мак-
симального навантаження. 

Висновки 

Збільшення конкуренції на міжнародній 
спортивній арені примушує шукати, у всіх 
видах спорту і на всіх етапах багаторічної під-
готовки, додаткові резерви для подальшого 
вдосконалення майстерності, зростання 
спортивних досягнень. Одним з таких резер-
вів є використання достовірних ефективних 
наукових методик контролю за станом 
спортсмена. 

Очевидно, що проведення своєчасного моні-
торингу функціональної підготовленості 
спортсменів може дати можливість забезпе-
чити необхідний високий рівень загального 
функціонального стану провідних систем та 
отримати високі спортивні досягнення в об-
раному виді спорту. 

Подальші дослідження передбачається про-
вести у напрямі вивчення інноваційних ме-
тодик тестування функціональних характе-
ристик організму футболістів високої квалі-
фікації. 
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